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Unterstiitzende Tumortherapie

Biologische Krebsabwehr

mit Vitalpilzen

ie ist nicht nur fiir den Betroffenen

und sein Umfeld die wohl bedngsti-

gendste Diagnose von allen, sondern
kiinftig in den Industrienationen wahr-
scheinlich auch die hiufigste Todesursa-
che: Tumorerkrankungen haben trotz in-
tensiver Forschung und immer neuer
Behandlungsansitze nur wenig von ihrem
Schrecken verloren. Es ist vor allem auf die
Uberalterung der Gesellschaft, aber auch
auf den verdnderten Lebensstil und hier in
erster Linie auf die Erndhrung zuriickzu-
fithren, dass die Inzidenz an Krebserkran-
kungen noch weiter ansteigen wird. Noch
immer lassen detaillierte wissenschaft-
liche Erkenntnisse zu den Entstehungs-
mechanismen der fatalen Zellentartun-
gen, die der Korper nicht selbst erkennt
und abwehrt, auf sich warten. Zur Praven-
tion, zur begleitenden Therapie und zur
Nachsorge lohnt es sich dennoch, zwei
Aspekte besonders zu betrachten: die
Rolle der Psyche und den Zusammenhang
zwischen Krebs und Entziindungen.

Die Rolle der Psyche

Wohl in jedem Menschen steckt die tief
verwurzelte Angst, durch eine Krebser-
krankung eine lange Leidensphase durch-

zumachen, die von Schmerzen, Siechtum
und Hilflosigkeit geprégt ist, und schliefi-
lich an der Krankheit zu sterben. Bei allen
Bemiihungen der Schulmedizin, Men-
schenleben zu retten, und bei allen kiei-
nen Verbesserungen der Uberlebensraten:
Die Schulmedizin hat aufgrund der noch
immer zum Teil gravierenden Nebenwir-
kungen, die konventionelle Therapien mit
sich bringen, wesentlich zur Verbreitung
dieser Angst in der allgemeinen Wahrneh-
mung beigetragen. Und sie hat leider bis
heute kein wirksames Behandlungskon-
zept zur Verfligung, das als wesentlicher
Durchbruch bei der Therapie geschweige
denn Heilung dieser Krankheit gelten
konnte.

Dies gilt umso mehr, wenn sich der Pa-
tient, wie es manchmal bedauernswerter
weise noch immer geschieht, von den
Therapeuten lediglich auf seinen Tumor
reduziert und kaum mehr als Mensch mit
Korper, Geist und Seele wahrgenommen
fiihlt. Es gibt viele Thesen iiber den Zu-
sammenhang zwischen psychischer Be-
findlichkeit und der Krebsentstehung be-
ziehungsweise auch der Fahigkeit des
Organismus, die schwere Krankheit zu
liberwinden. Und jeder Therapeut kennt
Fille, die - in die eine oder andere Rich-

Abb. 1: Shiitake

tung - einen eindrucksvollen Beweis fiir
diesen Zusammenhang liefern. Zu jeder
Behandlung gehort deshalb die aktive Ein-
bindung des Patienten. Eine gezielte psy-
choonkologische Unterstiitzung ist in sehr
vielen Fillen sinnvoll und kann Lebens-
krifte freisetzen, die unter Umstdnden
entscheidend fiir den Verlauf sind. Auch
die Zusammenarbeit verschiedener thera-
peutischer Richtungen wie Schulmedizin
mit Mykotherapie oder Akupunktur gehort
zu einer ganzheitlichen Strategie, die der
Bedeutung einer stabilen Psyche fiir den
Gesundungsprozess Tribut zollt.

Wie Krebs und Entziindungen
zusammenhéngen

Es ist bekannt, dass manche entziindli-
chen Erkrankungen mit einem erhdhten
Entartungsrisiko einhergehen, beispiels-
weise chronisch-entziindliche Darmer-
krankungen wie Colitis ulcerosa mit einem
erhéhten Darmkrebsrisiko oder chroni-
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sche Hepatitis mit einem Leberkarzinom.
Entziindungen fiihren {iber die Mobilisie-
rung immunkompetenter Zellen zur ver-
mehrten Bildung von freien Radikalen.
Der von ihnen verursachte oxidative Stress
kann das gesunde Gewebe rund um den
Entziindungsbereich schédigen. Weitere
zugrunde liegende Mechanismen stellt
Prof. Dr. Michaela D4ll in ihrem Fachbei-
trag »Vitalpilze bei chronisch-degenerati-
ven Zivilisationserkrankungen« dar: »Seit
einiger Zeit ist auch bekannt, dass diese
Sauerstoffradikale zu einer vermehrten Ex-
primierung des Signalproteins NF-kappa-B
im entziindeten Gewebe fiihren. Dieses Pro-
tein spielt bei Entziindungen und der Ver-
teidigung des Korpers gegen Infektionen
eine wichtige Rolle. Bei einer Uberexprimie-
rung dieses Entziindungsmarkers wird eine
Reihe von Genen aktiviert, die ihrerseils
wiederum entziindungsfordernde Boten-
stoffe generieren. Dadurch werden in-
Sflammatorische Prozesse zusdtzlich getrig-
gert. NF-kappa-B kann aber auch
hinsichtlich der Tumorsurveillance im Kor-
per negative Wirkungen entfalten. So wirkt
das Protein der Apoptose von Krebszellen
entgegen und beglinstigt die Angiogenese
von Tumorzellen, wodurch die Néhrstoff-
versorgung eines entstehenden Karzinoms
verbessert wird«, so Prof. DOlL

Neben freien Radikalen kénnten auch
Ubergewicht, Stress und eine kohlenhyd-
ratreiche Erndhrung die Freisetzung von
NF-kappa-B stimulieren. Die Wissen-
schaftlerin weist darauf hin, dass zu den
Tumor-Préventionsmafinahmen »ein ent-

ziindungshemmen-
der Lebensstil mit

einer anti-

Abb. 2: Coriolus versicolor
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inflammatorischen Kost, die auf die Zufiih-
rung entziindungshemmender Bioaktiv-
stoffe setzt, wie sie auch in Vitalpilzen
vorkommen, sowie die Bemiihung um Nor-
malgewicht, gepaart mit regelmdpfliger Be-
wegung« gehorten.

Die immunmodulierende
Bedeutung der Glucane

Die Polysaccharide in Vitalpilzen sind als
effiziente Immunmodulatoren ldngst be-
kannt. Diese wichtige Wirkung ist vor al-
lem fiir die verschiedenen B-D-Glucane
nachgewiesen worden, die zum Beispiel
in den Vitalpilzen Shiitake, Maitake, Aga-
ricus blazei Murill und Reishi enthalten
sind. Es konnte gezeigt werden, dass diese
Substanzen sowohl die spezifische als
auch die unspezifische Immunantwort
regulieren und dabei insbesondere Mak-
rophagen, T-Lymphozyten und natiirliche
Killerzellen anregen kénnen. Zudem gel-
ten diese speziellen Untergruppen der
Polysaccharide als »biological response
modifier«: Sie kénnen Abwehrreaktionen
anregen, aber bei Bedarf ebenso ddmpfen,
um iiberschieflende Immunantworten zu
verhindern.

Sowohl praventiv als auch adjuvant
konnen Vitalpilze deshalb bei Tumoren
gut eingesetzt werden. Von »herausragen-
der Bedeutunge, so Prof. D6ll, sei »die bes-
sere Vertrdaglichkeit antineoplastischer The-
rapien, wie zum Beispiel Verbesserung der

Himatopoese oder Fatigue«. Hier
p sei zum Beispiel der Shiitake
mit dem gut untersuchten
Anti-Tumor-Polysaccha-
rid Lentinan interessant.
»Fiir dieses Polysaccha-
rid konnte u. a. Stimu-
lation der Zytokinfrei-
setzung,  Steigerung
der Aktivitit von
Killerzellen, Ver-
besserung  der
granulozytdren
Phagozytoseak-
tivitdt und die
vermehrte Induk-
lion von Zytokinen
(IL-1 alpha, IL-2, TNF-
alpha, Interferon gamma)
nachgewiesen werden«, heifit es in dem
Fachbeitrag.

Wertvolle Vitalpilze

Neben dem Shiitake sind noch einige wei-
tere Vitalpilze zu nennen, deren Wirkun-
gen gegen Tumoren ebenfalls gut unter-
sucht sind. Zu ihnen gehoren der Reishi,
der Agaricus blazei Murrill, der Maitake
und der Coriolus versicolor. Es zeigt sich,
dass die Vitalpilze sowohl den Verlauf der
Krankheit positiv beeinflussen als auch
die Nebenwirkungen schulmedizinischer
Behandlungen verringern konnen. Um auf
den bereits angesprochenen ganzheitli-
chen Ansatz zuriickzukommen, sei hier
auch auf die stabilisierenden Effekte der
Vitalpilze auf die Psyche verwiesen. Einen
weiteren wichtigen Punkt stellt Prof. Doll
heraus: »Unter dem Aspekt, dass Viren ein
mutagenes beziehungsweise karzinogenes
Potenzial aufweisen, sind auch die immu-
nologisch relevanten virushemmenden Ei-
genschaften der Vitalpilze von Relevanz. So
unterstiitzen diese u.a. die natiirlichen
Killerzellen und die zytotoxischen T-Zellen
im Zusammenspiel mit Zytokinen im
Kampf gegen viral infizierte Zellen.«

In der therapeutischen Praxis empfiehlt
sich oft eine Kombination verschiedener
Vitalpilze. Gute Erfahrungen gibt es zum
Beispiel mit dem Agaricus blazei Murrill
(ABM), der die hochste Polysaccharid-
Konzentration aller Vitalpilze enthilt, zu-
sammen mit dem Shiitake. Fiir die Férde-
rung der psychischen Stabilitdt ist vor
allem an den Hericium und den Cordy-
ceps sinensis zu denken. Beide Vitalpilze
kénnen die Selbstheilungskrifte enorm
aktivieren. Auch die Verbindung der My-
kotherapie mit anderen therapeutischen
Ansitzen ist moglich und in der Praxis von
den Patienten oft ausdriicklich erwiinscht.
Das gilt fiir die schulmedizinische Be-
handlung ebenso wie fiir andere ganzheit-
liche Ansédtze von der chinesischen Heil-
kunde bis hin zur Edelsteintherapie.

Fazit

Die Bedeutung der Polysaccharide in den
Vitalpilzen kann fiir die Gesundheit des
Menschen und den Schutz vor Zellentar-
tungen gar nicht hoch genug eingeschétzt
werden. Thre antiinflammatorische Wir-
kung setzt an einem zentralen Punkt der
Entstehung von fehlgebildeten Zellen an.
Vitalpilze sollten deshalb ein festes Ele-
ment der priaventiven und adjuvanten Tu-
mortherapie sein. Nicht zu unterschitzen
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ist auch ihr regulatives Potenzial in Bezug
auf das psychische Befinden der Patienten.
Es bleibt abzuwarten, welche eindriickli-
chen FErkenntnisse weitere Studien und
praktische Erfahrungen zeigen werden.

Fallbeispiel

Dass Vitalpilze ganzheitlich einen positi-
ven Einfluss auf Kérper und Seele ausiiben
konnen, wurde bereits ausfithrlich darge-
stellt. In meiner Praxis kann ich auf diverse
Fallbeispiele zuriickblicken, bei denen
sich dieser umfassende Effekt bestitigt.
Exemplarisch mag der Fall einer 48-Jahri-
gen dienen, die vor einigen Jahren erst-
mals zu mir kam, als sie sich wegen eines
Mamma-Karzinoms bereits in schulmedi-
zinischer Behandlung befand. Sie wollte
neben und nach dieser Therapie gern pré-
ventiv etwas fiir sich tun. Nach der Anam-
nese und Besprechung empfahlich ihr die
Einnahme von Coriolus versicolor und

Maitake. Die Patientin iiberstand die
schulmedizinische Behandlung iiber-
durchschnittlich gut und nimmt die Vital-
pilze inzwischen seit vier Jahren ein. Alle
Nachuntersuchungen sind seitdem ohne
Befund. Die Frau fiihlt sich mental sehr
gut und ist korperlich voll leistungsfahig.

Fotos: © GFV Gesellschaft fiir Vitalpilz-
kunde e.V.
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