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Mykotherapie

Vitalpilze fiir die Abwehrkréfte

Wie kann die Mykotherapie
dem Immunsystem helfen?

ilze bilden neben Tieren und Pflanzen

ein eigenstdndiges Reich. Sie mussten

im Laufe der Evolution faszinierende
Uberlebensstrategien entwickeln, um sich
auf der Erde zu behaupten. So sind Pilze
etwa in der Lage, sich mit der Bildung be-
stimmter Stoffe gegen Bakterien und Viren
zu schiitzen. Das berithmteste Beispiel da-
fiir ist das Antibiotikum Penicillin, ein
Stoffwechselprodukt von Pilzen.

In der jiingeren Vergangenheit wurde
viel Analysearbeit betrieben, um mehr
iiber die Inhaltsstoffe und Wirkungs-
weisen der wichtigsten Vitalpilze zu er-
fahren. Heute ist die Mykotherapie eine
bekannte und bewdhrte Behandlungs-
form, die sowohl zur Heilungsunterstiit-
zung als auch zur allgemeinen Stirkung

Die wichtigsten Vitalpilze fiir das
Immunsystem auf einen Blick

Coriolus versicolor — enthélt die spezifi-
schen Polysaccharide PSK und PSP — wird
vor allem bei Virusinfektionen und in der
begleitenden Behandlung von Tumorerkran-
kungen zur Unterstiitzung des geschwéch-
ten Immunsystems eingesetzt

Agaricus blazei Murrill - enthélt verschie-
dene Polysaccharide in einzigartig hoher
Konzentration sowie das Provitamin Ergoste-
rin — wird préventiv und therapeutisch einge-
setzt

Shiitake — zeichnet sich durch das Polysac-
charid Lentinan und ein sehr breites Spekt-
rum an Biovitalstoffen aus — setzt an ver-
schiedenen Stellen der Inmunmodulation an
und hat einen positiven Einfluss auf die
Darmflora

Cordyceps sinensis — unterstiitzt die zelluld-
re Abwehr des Korpers — verfiigt iber anti-
bakterielle, antivirale und antifungale Eigen-
schaften

Maitake - enthdlt nachweislich verschiede-
ne Beta-Glucan-Fraktionen als biologisch

aktive Inhaltsstoffe fiir die Inmunmodulation
- besitzt ein bemerkenswertes Potenzial zur
Regulation der kérpereigenen Abwehrkréfte
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des Organismus eingesetzt wird. Gerade in
Bezug auf das Immunsystem sind sehr
gute Ergebnisse durch den Einsatz von
Vitalpilzen zu erzielen. Die im Handel er-
hiltlichen Extrakte oder Pulver zeichnen
sich durch eine hohe Bioverfiigbarkeit aus.

Immunsystem, Darmgesund-
heit und Vitalpilze

Als Schutzschild unseres Korpers wehrt
das Immunsystem permanent pathogene
Keime ab und stiitzt sich dabei auf mehrere
Sdulen: Die unspezifische Abwehr ist an-
geboren und setzt sich aus den Abwehr-
zellen im Blut - den Makrophagen, Granu-
lozyten und Monozyten - zusammen.
Zudem machen Zytokine, zu denen die
Interferone und Interleukine gehdren,
Fremdstoffe unschadlich. Zur zielgerich-
teteren, aber langsamer arbeitenden spe-
zifischen Abwehr zéhlen die Antikdrper.
Sie werden unterstiitzt von den T-Lym-
phozyten.

Eine erhohte Infektanfalligkeit kann ver-
schiedene Griinde haben. Der psychischen
Stabilitdt kommt dabei eine nicht zu unter-
schitzende Rolle zu - so hemmt beispiels-
weise Adrenalin die Antikérperproduktion.
Aufder korperlichen Ebene ist vor allem die
Darmgesundheit ein ausschlaggebender
Faktor: Rund drei Viertel aller immun-
kompetenten Zellen des Kérpers befinden
sich in der Darmschleimhaut. Besonders
Candidosen, oft zuriickzufithren auf vor-
angegangene antibiotische Therapien,
schwichen das Immunsystem signifikant.
Eine systematische Darmsanierung ist
dann oft unumgénglich.

Nicht immer ist eine Ankurbelung der
Abwehrkrifte der therapeutisch beste
Weg: Uberreaktionen des Immunsystems
kénnen in Form von Allergien oder Auto-
immunerkrankungen wie Rheuma, Kolla-
genosen, Typ-1-Diabetes oder Multipler
Sklerose die Gesundheit schwerwiegend
beeintrichtigen. Eine besondere Bedeu-
tung kommt deshalb den Immunmodula-
toren zu, die je nach Bedarf das Immun-

Abb. 1: Coriolus versicolor (Schmetterlings-
porling)

system stimulieren oder ddmpfen. In
diesem Zusammenhang nehmen Vital-
pilze eine sehr interessante Stellung ein,
und dabei insbesondere die enthaltenen
Polysaccharide. Zu ihrem immunmodu-
lierenden und antitumoralen Potenzial
gehort, dass sie beispielsweise die Lym-
phozytenreifung stimulieren, die Anti-
kérperproduktion steigern und die Phago-
zytose, das Komplementsystem und die
natlirlichen Killerzellen aktivieren. Wich-
tiger Nebeneffekt: Die Beta-Glucane regu-
lieren auch den Hormon- und Neurotrans-
mitterstoffwechsel sowie das vegetative
Nervensystem, sodass auch die psychische
Stabilitdt gefordert wird. Beeindruckend
sind die Studienergebnisse, die den posi-
tiven Einfluss von Shiitake-Extrakt auf die
Darmflora dokumentieren. So kann der
Shiitake das Wachstum von probiotischen
Bifidobakterien und Laktobakterien im
Darm steigern und bei Fehlbesiedelungen
des Darms regulierend auf das Gleichge-
wicht der Mikroorganismen wirken.

Fallbeispiele

1. Coriolus versicolor
bei chronischer Infektanfilligkeit

Ein 53-Jdhriger Mann kommt mit einer
ausgedehnten Sinusitis in die Praxis. Er
klagt iiber eitrigen Schnupfen, Kopf-
schmerzen, ein starkes Druckgefiihl im
Stirn- und Wangenbereich und ein allge-
meines Krankheitsgefiihl. Die Messung
der Korpertemperatur ergibt 38,2° C.

Als akut antientziindlich wirkender
Vitalpilz wird der Extrakt des Coriolus ver-
sicolor verordnet. Aufierdem werden dem
Patienten Inhalationen und eine reichli-
che Zufuhr von Fliissigkeit empfohlen. Ein
leicht erhohtes Kopfteil im Bett soll nachts
das Abfliefien des Schleims erleichtern.

Foto: GFV Gesellschaft fiir Vitalpilzkunde e.V.
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Beim Folgetermin fiinf Tage spéter
macht der Patient bereits einen deutlich
besseren Eindruck. Das Fieber ist ver-
schwunden, das Nasensekret nicht mehr
eitrig und der Kopfschmerz hat deutlich
nachgelassen.

Aufgrund von mehreren Sinusitiden in
der Vergangenheit und einer allgemein
erhéhten Erkdltungsneigung wird emp-
fohlen, ab dem néchsten Spatsommer
Coriolus-Extrakt zusammen mit dem Ex-
trakt des Agaricus blazei Murrill einzu-
nehmen, um das Immunsystem fiir die
Erkdltungszeit gezielt zu stirken.

Der Coriolus versicolor (Schmetterlings-
porling) hat in der Traditionellen Chine-
sischen Medizin seit Jahrhunderten einen
festen Platz. Als weltweit verbreiteter Pilz
wurde er aber zum Beispiel auch von
stidamerikanischen Naturvélkern zur For-
derung der Gesundheit eingesetzt. Die
vielversprechenden Ergebnisse wissen-
schaftlicher Inhaltsstoffanalysen in der
jungeren Vergangenheit tragen dazu bei,
dass dieser Vitalpilz auch in Europa ver-
mehrt eingesetzt wird.

Der Schmetterlingsporling wéchst auf
abgestorbenen Baumstdmmen und hat es
geschafft, sich den unterschiedlichsten
Lebensbedingungen anzupassen. Fiir die
Forschung interessant ist vor allem der
hohe Polysacharidgehalt des Pilzes. Poly-
saccharide gelten als fiir den Menschen
wichtige Immunstimulanzien sowie als
allgemein stdrkend und vitalisierend. Der
Korper braucht diese Mehrfachzucker
deshalb zur Vorbeugung von Infektions-
krankheiten und zur (Uberwindung von
Schwichezustinden. Daneben wird den

Polysacchariden ein zellschiitzender Effekt
zugeschrieben. Im Coriolus sind die spezi-
fischen Polysaccharide Polysaccharid-K
(PSK) und Polysaccharid-Peptid (PSP)
nachgewiesen worden.

Mit guten Erfolgen eingesetzt wird
dieser Vitalpilz vor allem bei Virusinfek-
tionen und zur begleitenden Behandlung
von Tumorerkrankungen mit dem Ziel,
das geschwichte Immunsystem zu unter-
stiitzen und Nebenwirkungen der schul-
medizinischen Therapie zu verringern.
Aufierdem wurde in Studien nachgewie-
sen, dass der Coriolus die Leberfunktion
starken und zum Beispiel bei Hepatitis die
Behandlung unterstiitzen kann.

2. Der Vitalpilz Agaricus blazei Murrill
bei Neurodermitis

Ein zwolf Jahre alter Schiiler, der seit sei-
nem zweiten Lebensjahr mit Neuroder-
mitis zu tun hat, wird von seiner Mutter in
der Praxis vorgestellt. Die Ekzeme treten
unregelméfiig héufig und stark auf, sind
aber jedes Mal sehr belastend fiir den
Jungen. Mykotherapeutisch wird Agaricus
blazei Murrill als Kombination aus Extrakt
und Pulver verordnet.

Nach vier Wochen berichten Mutter
und Sohn iibereinstimmend, dass es nur
noch zu drei kleinen und nach wenigen
Tagen wieder abgeheilten Ekzemstellen
an den Beinen gekommen war, die zudem
weniger stark gejuckt hatten. Drei Monate
spiter beim Kontrolltermin ist die Haut
nicht nur symptomfrei, sondern scheint
sogar ein wenig robuster auszusehen als
jemals zuvor. Dieser gute Zustand hélt
jetzt seit mehr als drei Jahren an. Positiver
Nebeneffekt: Auch die allergische Reakti-
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Abb. 2: Agaricus blazei Murrill

on des Jungen auf Niisse und Zitrusfriichte
ist bedeutend zuriickgegangen.

Der mit dem Champignon verwandte
Agaricus blazei Murrill (ABM) ist zwar
besonders zur Unterstiitzung der kérper-
eigenen Abwehr geeignet, doch als be-
merkenswerter Inmunmodulator spielt er
seine Stdrken nicht nur bei der Behand-
lung von Infektionen, sondern auch in der
Allergietherapie aus - aus diesem Grund
wird er auch als biological response
modifier bezeichnet. Der Polysaccharid-
gehalt dieses Vitalpilzes ist einzigartig
hoch - hierauf beruht im Wesentlichen
das Wirkprinzip des ABM, denn die zu den
Polysacchariden gehérenden Beta-Glu-
cane konnen die Makrophagen als die
wichtigsten Immunzellen des Korpers
aktivieren und auf diese Weise das
Abwehrsystem sehr wirksam regulieren.
Der ABM bietet sich deshalb sowohl zur
Unterstiitzung bei der Uberwindung eines
Infekts als auch zur Modulation {iber-
schieflender Abwehrreaktionen bei Aller-
gien und Autoimmunerkrankungen an.
Bemerkenswert ist zudem sein grofies an-
titumorales Potenzial. Der ABM, der ur-
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Foto: GFV Gesellschaft fiir Vitalpilzkunde e.V.

Abb. 3: Shiitake

spriinglich aus brasilianischen Regen-
waldgebieten stammt, wird heute in vielen
Lindern der Erde fiir die Nutzung als
Speise- und Vitalpilz auf fermentiertem
Nédhrboden kultiviert.

3. Shiitake bei der begleitenden
Therapie einer Tumarerkrankung

Bei einer 37-jdhrigen Frau mit Dickdarm-
karzinom ist zwar nach sehr frithzeitiger
Diagnose die Operation schonend und er-
folgreich verlaufen, doch nach Beendi-
gung der Chemotherapie fiihlt sie sich
jetzt ausgelaugt und mutlos. Die Patientin
ist 1,72 m grof3 und wiegt 58 kg - 8 kg weni-
ger als vor der Erkrankung. Die Anamnese
ergibt unter anderem auffillig hdufige und
schwere Verdauungstraktinfektionen in
den vergangenen zehn Jahren, diagnos-
tisch wird eine ausgeprégte Candidose des
Dickdarms festgestellt, die mdoglicher-
weise schon seit Jahren aufgrund fritherer
Antibiotikagaben besteht.
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Verordnet wird Shiitake-Pulver zusam-
men mit Reishi-Extrakt. Beim ersten Kon-
trollbesuch nach drei Wochen berichtet
die Patientin bereits, dass sie sich weniger
miide fihlt und ihr das Essen auch leichter
fillt. Nach sechs Wochen sind eine Ver-
besserung des Allgemeinzustands und
eine Gewichtszunahme von immerhin
vier Kilogramm festzustellen. Die mikro-
bielle Untersuchung der Darmflora ergibt
einen deutlichen Riickgang von Candida
albicans. Die Therapie wird zunéchst fiir
drei Monate fortgesetzt, danach wird unter
Beriicksichtigung des aktuellen Gesund-
heitszustands die weitere mykotherapeu-
tische Unterstiitzung besprochen.

Der Shiitake ist nicht nur ein aroma-
tischer Speisepilz, sondern auch sehr kost-
bar fiir die Gesundheit des Menschen. Seit
Jahrtausenden findet er sich sowohl in
vielen Gerichten der asiatischen Kiiche als
auch in den Rezepturen traditionell arbei-
tender Mediziner.

Schon in der Ming-Dynastie (1368-
1644) wusste man den Shiitake als um-
fassendes Lebenselixier zu schitzen.
Heute ist sein breites Spektrum an Bio-
vitalstoffen bekannt, darunter viele Vita-
mine, Mineralstoffe, Glutaminverbindun-
gen und Aminoséuren in einer fiir den
menschlichen Organismus wertvollen
Komposition. Seine Einzigartigkeit ver-
dankt er allerdings dem Polysaccharid
Lentinan. Es gehort zu den bioaktiven
Beta-Glucan-Fraktionen, die als effiziente
Stimulatoren des Immunsystems gelten,
indem sie die Ausschiittung von Immun-
globulin IgA auf der Schleimhautober-
fliche verbessern, die Bildung mono-
zytenspezifischer T-Zellen erhthen und
die zytotoxische Wirkung der Makropha-
gen gegeniiber Bakterien und insbeson-
dere auch gegeniiber Viren intensivieren.

‘Lentinan wird aufgrund seiner stark im-

munprotektiven Eigenschaften auch zur
Verbesserung der kérpereigenen Tumor-
abwehr eingesetzt.

Beeindruckend sind Studienergeb-
nisse, die den positiven Einfluss von Shii-
take-Extrakten auf die Darmflora doku-
mentieren. So kann der Shiitake das
Wachstum von probiotischen Bifidobak-
terien und Laktobakterien im Darm stei-
gern und bei Fehlbesiedelungen des
Darms, beispielsweise durch Candida
albicans, regulierend wirken. Auf diese
Weise stirkt der Shiitake den Darm als

Die GFV im Kurzportrat

Die Gesellschaft fiir Vitalpilzkunde e.V. (GFV)
hat es sich zur Aufgabe gemacht, das
Wissen um die Wirkung der Vitalpilze aus-
zuwerten und zu verbreiten. Sie bietet Fach-
seminare an, hat auf ihrer Internetseite
www.vitalpilze.de viele Informationen zu-
sammengestellt und berdt Therapeuten
ebenso wie Endverbraucher unter der kos-
tenlosen Telefon-Hotline 0800 0077889 (mon-
tags bis freitags 8:00-12:00 Uhr, zusétzlich
montags bis donnerstags 13:00-17:00 Uhr)

dasjenige Organ, das fiir ein funktionier-
endes Immunsystem die zentrale Rolle
einnimmt.

Fazit

Die Vitalpilze besitzen unter anderem
aufgrund der hoch konzentriert enthalte-
nen Polysaccharide ein bemerkenswertes
Potenzial allgemein fiir die Gesunderhal-
tung des Menschen und insbesondere fiir
die Stimulation und Regulation verschie-
dener Facetten des Immunsystems. Die
»biological response modifier« kénnen bei
einer Vielzahl von Indikationen zur An-
wendung kommen. Dazu gehoren akute
und chronische Infektionen ebenso wie
Allergien, die grofie Gruppe der Auto-
immunerkrankungen, Tumorerkrankun-
gen sowie andere Krankheiten, die mit
einem chronisch geschwichten Immun-
system in Zusammenhang gebracht wer-
den konnen.

Bei allen Stiarken der Mykotherapie ist
die Einnahme von Vitalpilzen selbstver-
stdndlich kein Ersatz fiir generelle Maf3-
nahmen zur Unterstiitzung eines intakten
Immunsystems: eine ausgewogene Leb-
ensfithrung, eine vitalstoffreiche Kost und
individuell passende Strategien der Stress-
bewiltigung.
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