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In der lefzten Ausgabe von ,Einfach Gesund" habe ich Ihnen
Uber ein zunehmendes Interesse an Vitalpilzen und der Myko-
therapie in der Schweiz berichtet. Vielleicht haben Sie sich ge-
fragt, woher dieses Interesse kommit; ist es eine Modeerscheinung,
ein Trend oder einfach die Lust nach Neuem?@ Gewiss nicht, denn
die Therapie mit Vitalpilzen [Mykotherapie) hat eine lange Tradi-
fion. In dieser Ausgabe werfen wir einen Blick in die Geschichte
der Vitalpilze aus Sicht der Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM), um zu verstehen, warum Vitalpilze bereits seit Uber 4000
Jahren fur die Menschheit von Bedeutung sind.

Der Gebrauch von Pilzen als Heil- und Nahrungsmittel geht ver-
muftlich bis in prdhistorische Zeiten zurGck. In China gehen erste
Beschreibungen von Krdutern in der chinesischen Medizin in die
Zeit von 1065 bis 771 vor Christi Geburt zurlick. Es handelt sich
dabei um das Werk Wu Shi Er Bing Fang ,52 Rezepfuren bei
Krankheiten", das bereits Pilze zur Behandlung ven Krankhei-
ten erwdhnte. In der Ndhe der Stadt Chang Sha wurde bei
der Offnung eines der Higelgréber von Ma Wang Dui im Jah-
re 1973 das auf Seidenrollen niederbeschriebene Arzneibuch
entdeckt. Die Liste der 52 Krankheiten enthdlt 283 Rezepturen,
die aus insgesamt 247 Krdutern und Pilzen zusammengestellt
wurden. Die meistern Substanzen konnten identifiziert und zu-
geordnet werden und finden sich spéter in der Han-Dynastie
im Klassiker der Materia Medica Shen Nong Ben Cao Jing wie-
der. Darunter der Eichhase oder auch die speziellen Abhand-
lungen Uber Pilze wie Judasohr und Lackporling (Reishi).

Eine grundlegend neue
Betrachtungsweise der Me-
dizin und der Heilmittel ent-
wickelte sich mit dem Auf-
kommen  des  Taoismus.
Dieses philosophische Kon-
zept verlieh der Betfrach-
fungsweise der Natur ganz
neue Dimensionen und
enfspricht den modernen
Erkenntnissen der Quan-
tenphysik,  Thermodynamik
und Kybernetik. Die Annah-
me dabei ist, doss Energie,
Materie, Form, Struktur und
Information in sich  sinnig
und voneinander abhdn-
gig sind und sich nicht auf
einen einzelnen isolier-
ten Baustein als Basisele-
ment reduzieren lassen. Die
faoistischen  Ménche ver-
fraten die Meinung, Heil-
substanzen seien nicht nur
aufgrund ihrer Wirkung ein-
zuordnen, scndern auch in
Bezug zu ihrem Aussehen,
Form, Konsistenz, Tempera-
tur, Geschmack und Ort des
Wachstums. Zudem nahmen
Sie an, dass eine inhdrente
Energie (Qi) fur die Signatur
(Haupteigenschaften) einer

+ Substanz verantwortlich sei.

Diese tfeilten die Mbdnche der
philosophischen Trias Himmel,
Mensch, Erde entsprechend
in drei Klassen als hochwer-
tig, neutral und minderwertig
ein. Unter den ,,himmlischen"
Kréutern, die auch als ,,KrGu-
ter Gottes" bezeichnet wer-
den, stehen an erster Stelle
sechs verschiedene, in Farbe
und Form unterschiedliche
Reishi-Pilze.

Heillmittel  dieser Gruppe
stdrken den Koérper, zei-
gen keinerlei Nebenwirkun-
gen und kénnen regelmd-
Big eingenommen werden.
Sie sind geeignet, das Yin-
Yang-Gleichgewicht zu sta-
bilisieren, Defizite auszuglei-
chen und das Qi zu bewe-
gen. Nach taoistischem
Denkansatz geht es nicht

nur darum, die kérperliche
Gesundheit zu erhalten, son-
dern vielmehr das ,materiel-
le Gewicht" dem Kérper zu
nehmen, den Geist zu entwi-
ckeln, die Weisheit zu stdrken
und sich mit den Gottern des
Himmels zu verbinden. So zu
verstehen ist dann auch die
Interpretation der Zeichen
for Reishi ,,Pilz der Unsterblich-
keit", des langen Lebens, der
spirituellen Macht oder der
Erhebung der Seele.

Das Speziele an der TCM ist die
Tatsache, dass es praktisch zu
keinen nennenswerten Uber-
fragungsverlussten  gekom-
men ist. Auch das moderne
China setzt sich mit Vital-
pilzen auseinander, und in
der Zwischenzeit konnte dank
moderner wissenschaftlicher
Untersuchungen ein  Grof3-
teil der aus Beobachtung
und Erfahrung  gemach-
ten ,anfiken" Wirkungen
der Pilze bestatigt werden.
Hervorzuheben sind die im-
munmeodulierenden  Wirkun-
gen der Beta-Glucane, die
regulatorischen  Wirkungen
der Triterpene sowie weitere
sekunddre Inhaltsstoffe  mit
gesundheitsférdernden Egen-
schaften.

Pilze gelten bis heute in
Asien und in der TCM nicht
nur als Heilmittel, sondern
werden auch als Lebensmit-
tel geschéizt und sind &u-
Berst beliebt. Die Nachfrage
war schon frih gro und nicht
selften wurde der Fund mit
Gold oder Silber aufgewo-
gen. Im Fall des Reishi wurde
der Finder sogar gezwungen,
den Pilz am Kaiserhof abzu-
geben. Dieser war ndmlich
nur der Kaiserfamilie und den
hohen Hofbeamten vorbe-
halten.

GemdB der 5-Elemente-
Theorie der TCM werden
die meisten Vitalpilze als to-

Die GFVS.ch berichtet

nisierend, regulierend, ent-
gifftend und ausgleichend
eingeordnet. Viele gelten
vom Geschmack her als s0B
(was nicht zwingend dem
Aroma  entsprechen  muss).
Dies entspricht gemdB der
5- Elemente-Theorie der Funk-
tion ,,Erde" mit inrer Aufgabe,
alles Qi und Blut, das nach
der Geburt fUr Lebensprozes-
se bendtigt wird, aufzubau-
en, So verordnete der chine-
sische Arzt ein Rezept mit 20 g
getfrockneter Shiitake-Pilze, 5 g
Honig und Wasser, das tag-
lich am Abend zur Stérkung
und zum Schutz vor Krankheit
eingenommen wurde.

Hierzulande wird eine alte Tra-
difionen neu entdecki und
Bewdhrtes wieder erinnert.
Was Uber Jahrtausende ge-
schafzt wurde, gewinnt wie-
der an Bedeutung. Seit jeher
stehen Kloster des Helligen
Benedikt fir das ganzheitliche
Wohl der Menschen ein. Orte
der Bildung und der kulturel-
len Arbeit, aber auch Zentren,
die der Gesundheit von Leib
und Seele dienen. Gut zu wis-
sen, dass auch wir im Westen
eine Tradition besitzen, die
sich intensiv mit Vitalpilzen be-
schaftigte, und es scheint, als
wlrden wir den Faden zu un-
seren eigenen Wurzeln wieder
neu aufnehmen.
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