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Arthrose — mit der Mykothe-

rapie degenerative Gelenk-
erkrankungen behandeln

Fachbeitrag von Peter Elster, gepriifter Praventologe und

Heilpraktiker

Arthrose gilt als hiufigster Grund fiir chronische Gelenkschmerzen. Ih-
re Ursache sind Verschleilierscheinungen, die zu einem gewissen Grad
im Laufe des Lebens als normaler Prozess einzuordnen sind. Dennoch
gibt es viele Faktoren, die den Zeitpunkt des Auftretens, die Schwere
und den Verlauf der Krankheit Arthrose wesentlich beeinflussen. Hier
gilt es anzusetzen, um mdglichst vorzubeugen oder um zumindest die
Lebensqualitiit bei bereits bestehender Arthrose zu verbessern.

Am haufigsten von arthrotischen Verdnde-
rungen betroffen sind die Knie (Gonarthro-
se), Hiiften (Coxarthrose) und Schultern
(Omarthrose). Diese Gelenke unterliegen
aufgrund ihrer tragenden Funktionen fir
den Kérper besonders starken Beanspru-
chungen. Das bedeutet jedoch nicht, dass
arthrotische Verinderungen nicht auch in
anderen Gelenken auftreten konnen, be-
giinstigt zum Beispiel durch Fehlstellun-
gen (Kiefergelenk, Fufigelenke), Wachs-
tumsstérungen, Verletzungen und Unfélle
sowie besondere Belastungen etwa durch
den Leistungssport. Ein weiterer wesentli-
cher Risikofaktorist Ubergewicht: Es belas-
tet vor allem Knie und Hiiften extrem.
Damit einher geht oft ein Bewegungsman-
gel, der die Néhstoffversorgung der Gelen-
ke einschrinkt und ebenfalls degenerati-
ven Erkrankungen Vorschub leistet.

Typische Symptome

In vielen Fallen ldsst sich schon anhand
dessen, wie der Patient seine Gelenkbe-
schwerden beschreibt, eindeutig auf eine

=TI\

Reishi . Shiitake

14

Arthrose schlieffen. Typisch ist der soge-
nannte Anlaufschmerz. Er ist dadurch ge-
kennzeichnet, dass die ersten Bewegungen
nach langerer korperlicher Inaktivitét be-
sonders schwerfallen. Danach wird die
Beweglichkeit voriibergehend besser, be-
vor es bei stirkeren Belastungen wiederum
zu Schmerzen kommt. Andere Gelenker-
krankungen wie die rheumatoide Arthritis
oder akute Verletzungen sind mit weitaus
heftigeren und durch die Bewegung sich
verschlimmernden Beschwerden verbun-
den. FEin Sonderfall ist die sogenannte ak-
tivierte Arthrose, bei der loses Knorpelma-
terial zu einer Entziindung der Gelenkin-
nenhaut fithrt. Das betroffene Gelenk fiihlt
sich dann warm an und ist geschwollen,
die Haut ist gerdtet —die typischen Entziin-
dungszeichen, die bei Arthrose sonst feh-
len, sind ausgeprigt vorhanden.

Diagnostische Klarheit bei Arthrose ge-
ben Réntgen- und MRT-Aufnahmen, die
die Veranderungen im Gelenk sichtbar
machen. Gerade bei beginnender Arthrose
konnen die bildgebenden Verfahren unter
Umstinden noch Normalbefunde zeigen,

Maitake

da zunichst die Synovialfliissigkeit ab-
nimmt und es dadurch zu einer Minder-
versorgung der Knorpelmasse kommt. Dies
reduziert bereits den pulfernden Effekt, den
Gelenke normalerweise kennzeichnen, und
kann zu Schmerzen fithren. Erst im weite-
ren Verlauf verschiebt sich das Gleichge-
wicht zwischen Auf-und Abbau von Knor-
pelmasse zugunsten einer iiberméfigen Re-
duktion; der Kérper reagiert mit einem Um-
bauprozess der kndchernen Strukturen, der
dann auch eindeutig sichtbar und sptirbar
wird. Ein arthrotisch verdn-ertes Gelenk
istin seiner Beweglichkeit zunehmend ein-
geschrinkt und versteift bei fortschreiten-
dem Krankheitsverlauf zusehends.

Bewegung ohne Belastung

Der Angst vor dem Arthroseschmerz ver-
leitet die Betroffenen automatisch dazu,
das betroffene Gelenk weniger zu bewe-
gen. Fin Teufelskreis setzt ein, denn diese
Ruhigstellung lasst die Erkrankung nur
umso schneller forlschreiten. Durch den
Bewegungsmangel wird die Nahrstoffver-
sorgung des Gelenks weiter eingeschrinkt
und damit der Knorpelabbau beschleunigt.
Fiir die Ernahrung des Knorpels und fir
die Bildung von geniigend Gelenkfliissig-
keit sind mechanische Reize unverzicht-
bar — ausgenommen sind akute Entzin-
dungsprozesse, bis zu deren Abklingen eine
Ruhigstellung sinnvoll sein kann. Aus the-
rapeutischer Sicht ist es deshalb wichtig,
dass ein arthrotisch verdndertes Gelenk
moglichst viel bewegt, jedoch nicht punk-
tuell belastet wird. Die Physiotherapiekann
hier wertvolle Dienste leisten, auch Bewe-
gung im Wasser ist sehr hilfreich, da die
Belastung hierbei gering ist. RegelmaBiges
Training schiitzt zudem vor Gelenkverlet-
zungen und [6rdert den Muskelaufbau.

Starke Arthroseschmerzen kénnen den
Finsatz eines Schmerzmittels vortiberge-
hend und unter engmaschiger érztlicher
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Kontrolle erforderlich machen. Zur schulmedizinischen Thera-
pie gehéren oft auch Gelenkinjektionen mit dem Ziel, die aufbau-
enden Strukturen wieder zu férdern und Entzindungsprozesse
zu hemmen. Kiinstliche Gelenke stehen am Ende der Liste mogli-
cher Behandlungsmafinahmen und kénnen in schweren Fillen
gute Ergebnisse bringen. Allerdings ist immer das Risiko eines
schweren operativen Eingriffs abzuwégen.

Ganzheitliche Herangehensweise

Die Arthrose ist eine chronisch-degenerative und damit nicht
heilbare Erkrankung. Dennoch lésst sich sowohl prophylaktisch
als auch (begleitend) therapeutisch viel tun —auch itber die bereits
angesprochenen Bewegungsmafinahmen, die schon im Kindesal-
ter eine gute vorbeugende Grundlage schaffen miissen, hinaus.
Die Vermeidung von Risikofaktoren wie der iitherméBigen Bean-
spruchung einzelner Gelenke, sei es durch Leistungssport, viel
ofter allerdings durch Ubergewicht, ist ebenfalls elementar in der
Prophylaxe und Therapie der Arthrose.

Wichtiger Bestandteil einer guten Gelenkversorgungist dariiber
hinaus eine ausgewogene Kost mit vielen Vitaminen, Spurenele-
menten und hochwertigen ungesittigten Fettsiuren. Eine iiber-
wiegend basische Erndhrungsweise kann zudem bei Gelenker-
krankungen die Schmerzen deutlich lindern. Eine Gewebsazido-
se verstarkt die Symptome typischerweise. Erginzend bieten sich
die unten genannten Vitalpilze an. Nicht zu vergessen ist die
geniigende Trinkwasserzufuhr, damit der Kérper gentigend Syn-
ovialflissigkeit produzieren kann.

Wie bei vielen anderen Krankheiten gilt auch hier: Je friiher die
Behandlungbeginnt, umso besser sind die Chancen zur schnellen
und nachhaltigen Linderung. Auch die psychische Komponente
gilt es zu berticksichtigen: Bei Angst vor chronischen Schmerzen
kénnen eine gute psychologische Unterstiitzung sowie Entspan-
nungsverfahren hilfreich sein.

Vitalpilze bei Arthrose

Vitalpilze kénnen bei Arthrose gut eingesetzt werden, da sie
Schmerzen zu lindern vermégen und den degenerativen Prozess
in den Gelenken verlangsamen oder sogar stoppen kénnen.

Reishi - ® Reishi: Wie bei vielen

Indikationen sollte die-

ser wichtige Vitalpilz
auch bei Arthrose in Be-
tracht gezogen werden.
Einige seiner Inhaltsstof-
fe, darunter die zu den
Polysacchariden geho-
. renden Beta-Glucane, for-
dern die Bildung kérpereigener Botenstoffe, die schmerzlindernd
wirken. Auch der durchblutungsférdernde Effekt dieses Vitalpil-
zes bewdhrt sich bei Erkrankungen des Bewegungsapparats. Der
Reishi kann zudem inflammatorische Prozesse hemmen und auf
der psychischen Ebene entspannend und ausgleichend wirken.

® Shiitake: Dieser Vitalpilz ist zur Unterstiitzung einer guten
Vitalstoffversorgung angegriffener Gelenkstrukturen gut geeig-
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net. Er zeichnet sich insbesondere durch
die enthaltenen Aminosduren aus, die das
Bindegewebe festigen und einem Abbau
von Knorpelmasse entgegenwirken kon-
nen. Zudem besitzt der Shiitake immun-
modulatorische Eigenschaften und kann
so bei iiberschieflenden Entziindungsge-
schehen ausgleichend wirken.

7

Maitake =~

® Maitake: Der enge Bezug zum Leber-
stoffwechsel und damit zur Férderung
der Entgiftungsleistung des Kérpers macht
den Maitake bei der Arthrosebehandlung
interessant. Entgiftende Prozesse wirken
sich allgemein bei Gelenkbeschwerden
posiliv aus — auch indirekt dadurch, dass
bei guter Entgiftung des Korpers die Mus-
kulatur gestarkt wird. Eine kréftige Mus-
kulatur entlastet die Gelenke wesentlich.

Cordyceps

® Cordyceps sinensis und Coriolus versi-
color: Auch diese beiden Vitalpilze sind
bei der mykotherapeutischen Arthrosebe-
handlung in Betracht zu ziehen. Viele Er-
fahrungen weisen auf gute Erfolge mit die-
sen beiden Vitalpilzen bei verschiedenen
Formen rheumatischer Gelenkerkrankun-
gen hin.

Bericht aus der Praxis

Die meisten Patienten, die mit der Diagno-
se Arthrose in die mykotherapeutische Pra-
xis kommen, haben ihre Beschwerden
schon monate- oder sogar jahrelang und
bringen detaillierte schulmedizinische
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Befunde sowie Erfahrungen mit verschie-
denen therapeutischen Ansétzen mit. Umso
erfreulicherist es, dass sich mit Vitalpilzen
trotz des chronischen Krankheitsgesche-
hens oft schon nach wenigen Wochen ein
deutlich verbessernder Effekt erzielen lasst.
Dies hat wesentlichen Einfluss auf die Com-
pliance, was gerade bei Arthrose sehr wich-
tig ist. Denn nur mit einer langfristigen,
konsequent durchgefithrten Therapiekann
erreicht werden, dass der degenerative Pro-
zess in den Gelenken stoppt. Von wesent-
licher Bedeutung ist zudem die Bereit-
schaft der Patienten, Faktoren wie Ernih-
rungs- und Bewegungsverhalten unter die
Lupe zu nechmen und gegebenenfalls zu-
gunsten einer gelenkschonenden Lebens-
weise zu verdndern.

Fallbeispiel 1

Eine 44 Jahre alte Krankenschwester lei-
det seit circa zehn Wochen unter mal mehr,
mal weniger starken Schmerzen im rech-
ten Knie. Ein MRT ergab eine Gonarthrose
mitKnorpelschaden. Bisher konnte sieihre
Schmerzen durch die Einnahme eines
Analgetikums (Diclofenac) deutlich lin-
dern, doch méchte sie dies nicht zur Dau-
ertherapie werden lassen und wendet sich
deshalb an eine Mykotherapeutin, zumal
sie wegen anderer Beschwerden in der
Vergangenheit bereits gute Erfahrungen mit
Vitalpilzen gemacht hat.

Der Mykotherapeut empfiehlt gegen die
akuten Schmerzen zunéchst eine Kombi-
nation aus Shiitake und Reishi, jeweils als
Exirakte drei bis vier Kapseln tdglich. Das
schulmedizinische Schmerzmittel soll die
Patientin probeweise nach und nach redu-
zieren.

Beim Kontrolltermin nach drei Wochen
berichtet die Patientin hocherfreut, dass
sie auf Diclofenac inzwischen ganz ver-
zichten kann. Hin und wieder trete zwar
noch ein leichtes Schmerzgeftihl im Knie
auf, aber dies sei kein Vergleich zum Zu-
stand noch vor einigen Wochen. Sie fithle
sich auBerdem insgesamt vitaler und psy-
chisch stabiler. Der Therapeut empfiehlt,
die anfangs vereinbarte Vitalpilzzusam-
menstellung und -dosierung noch weitere
zwei Monate beizubehalten. Danach kon-
ne man entscheiden, ob eine Reduzierung
der tiglichen Einnahmemenge sinnvoll
sei.Erriit der bisher kérperlich recht wenig
aktiven Frau auflerdem, regelméfig leich-
ten Sport wie Schwimmen oder Radfahren
gegen geringen Widerstand auszuiiben, um

die Versorgung der Gelenke mit Nahrstof-
fen zu verbessern.

Fallbeispiel 2

Ein 53 Jahre alter Tischlermeister stellt
sich mit ,Knieproblemen”, wie er es knapp
nennt, beim Heilpraktiker vor. Die Anam-
nese ergibt, dass der Mann vor allem mor-
gens Schwierigkeiten beim Gehen hat. Er
beschreibt ein steifes, unangenehmes Ge-
fithlin den Knien. Spater werde die Beweg-
lichkeit zwar besser, doch bei bestimmten
Belastungen spiirt er immer wieder leichte
Schmerzen.

Der Patient war zuvor bereits beim Haus-
arzt und Orthopéiden. Die auf den Rontgen-
aufnahmen erkennbaren leichten arthroti-
schen Verdnderungen in beiden Kniegelen-
ken empfahl der Orthopédde mit Gelenkin-
jektionen zu behandeln, die der Patient
jedoch bisher scheut. Stattdessen mochte
er auf ganzheitlichem Weg versuchen, die
Beschwerden in den Griff zu bekommen.

Der Heilpraktiker verordnet Reishi als
Kombination aus Extrakt und Pulver (zwei-
mal taglich drei Kapseln) sowie Shiitake
und Maitake (jeweils als Extrakte, zwei-
mal taglich eine Kapsel). Auferdem be-
spricht er mit dem leicht ithergewichtigen
Patienten, inwieweit eine Gewichtsreduk-
tion zur Entlastung der Gelenke moglich
ist. Auch tiber eine eher basische Ernéh-
rungsform wird der Patient informiert.

Beim néichsten Termin vier Wochen spé-
ter berichtet der Patient erfreut, dass die
Schmerzen sich merklich reduziert ha-
ben. Er hat sich intensiv mit dem Thema
Erndhrung beschéftigt und will seinen
Fleisch- und Zuckerkonsum deutlich ein-
schrianken. Weitere zwei Monate spéter
hat der Mann drei Kilogramm abgenom-
men, fithlt sich deutlich fitter und kann
nach eigener Aussage mit den leichten
Kniebeschwerden gutleben. Der Heilprak-
tiker empfiehlt die langfristige Einnahme
des Reishi; Shiitake und Maitake soll der
Patient noch mindestens weitere vier
Wochen nehmen, bevor sie probeweise
weggelassen werden konnen.

Autor: Peter Elster, gepriifter Pravento-
loge und Heilpraktiker und 2. Vorstand
der Gesellschaft fiir Vitalpilzkunde e.V.
Haydnstrale 24, D-86368 Gersthofen
Tel: 0800/ 00 77 889, www.vitalpilze.de
E-Mail: info@vitalpilze.de
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Bi-Syndrom - Arthrose in

der TCM

Fachbeitrag von Thomas Falzone, Dipl.-TCM & Mykotherapeut

Arthrosen werden zu den degenerativen Erkrankungen des Bewe-
gungsapparats gezihlt. ,Degenerativ” bedeutet, dass gewebliche
Strukturen, in diesem Fall des Bewegungs- und Halteapparats,
abgebaut werden und verhdrtet, deformiert sowie unelastisch ge-
worden sind. Neben Gelenkarthrosen zihlt man auch die Band-
scheibenleiden des Riickens zu den degenerativen Erkrankungen.

In der Traditionellen Chinesischen Medi-
zin (TCM) wird Arthrose als Bi-Syndrom
bezeichnet, verursacht durch eine schwa-
che Konstitution und ein nicht intaktes
Wie Qi (Abwehrkraft). Der Begriff Bi um-
schreibt eine Stauung der Energie in den
Gelenken, Bandern, Muskeln und Seh-
nen. Diese Blockade des Qi fithrt dann zu
Schmerzen, Steifheit, Taubheit und
Schweregefthl.

Atiologie und Pathologie
in der TCM

Nach der Chinesischen Medizin dringt
ein duferer pathogener Faktor (z.B. Kalte
oder Wind) in den Kérper ein, was die
Zirkulation von Qi in den Leitbahnen be-
eintrachtigt. Deshalb kommt es in den
Gelenken zu einer Behinderung des Qi-
Flusses und daher zur lokalen Stagnation.

Auch durch Uberbeanspruchungaufgrund
von Arbeit oder durch gewisse Sportarten
werden die Gelenke geschwicht. Unter
diesen Umstanden dringen die dufleren
pathogenen Faktoren aufgrund des beste-
henden Mangels an Qi leichter in den
Korper ein und setzen sich in den Gelen-
ken fest. Die TCM kennt vier verschiede-
ne Bi-Syndrome. Diese kommen haufig
kombiniert als gemischte Muster vor. Hier
die beiden haufigsten Muster:

® Bi-Syndrom von Wind-Kilte-Feuchtig-
keit: Der Kérper ist im Alltag Regen, Kalte
und Feuchtigkeit aus gesetzt, bei Ubermii-
dung zusitzlich noch Wind. Die krank-
machenden Faktoren wie Wind, Kélte und
Feuchtigkeit nutzen diese Schwache aus,
dringen in den Kérper ein und befallen
die Meridiane und Gelenke. Der Qi-Fluss
und die Blutzirkulation werden dadurch
behindert.
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® Bi-Syndrom von Wind-Feuchtigkeit-
Hitze: In diesem Fall ist im Korper viel
Hitze vorhanden, die gegen Wind und
Feuchtigkeit kdmpft. Moglich ist auch,
dass nach dem ,Angriff” der Kalte die
Hitze hervorgerufen worden ist. Im spéte-
ren Krankheitsverlauf kann das Bi-Syn-
drom die Sehnen und Knochen befallen
und so zu Steifigkeitund Krampfen in den
Gelenken fithren. Mit der Zeit deformie-
ren die betroffenen Gelenke.

Musteridentifizierung
* Wind-Bi

® Feuchtigkeit-Bi

® Kalte-Bi

® Hitze-Bi

Arthrose mit Vitalpilzen
behandeln

Obwohl jeder Mensch an Arthrose er-
kranken kann, glauben die Chinesen, dass
die Gefahreines solchen Leidens bei Men-
schen des Holz- und Wassertyps aufgrund
ihrer Anfilligkeit fiir Blockierungen und
Behinderungen der Energie am groften
ist. Holzenergie ist anféllig fiir Blockie-
rungen und Stagnation, wohingegen Was-
serenergie die Tendenz hat, zu erstarren
und sich zu verfestigen. Wenn Ungleich-
gesichtszustande der Holz- oder Wasser-
energie nicht behoben werden, entsteht
oft Arthrose.

In der Behandlung von Bi-Syndromen
kommen verschiedene Vitalpilze zum Ein-
satz. Mehrere Vitalpilze haben eine aus-
gesprochen starke Affinitat zum Holz-und
Wasserelement der TCM. Dariiber hinaus
beeinflussen sie das Wei Qi und leiten
pathogene Faktoren aus. Vitalpilze unter-
stiitzen und pflegen die Konstitution und

helfen so, Bi-Syndromen vorzubeugen.
Davon profitieren vor allem Menschen,
die eine entsprechende Konstitution zu
Bi-Syndromen aufweisen.

Besonders empfehlenswerte
Vitalpilze (nicht abschlieffend)

Reishi
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Reishi: Hat einen sehr starken Bezug zu
vielen Bi-Syndromen. Ganz besonders un-
terstittzt er hier das Holz-Element, bewegt
Qi und 1sst Stagnationen auf. Er wirkt
schmerzstillend und antientzindlich, da
er Hitze ausleitet und Schleim auflost.
Durch seine ausgleichende Wirkung auf
Shen unterstiitzt er die Psyche, was bei
Patienten mit chronischen Schmerzen sehr

wichtig ist.

™ Shiitake |
|

Shiitake: Im Vordergrund steht der Bezug
beim Bi-Syndrom zu seiner schleimldsen-
den, aber auch zu seiner Wind-Kilte und
Wind-Hitze ausleitenden Eigenschaft. Dies
sind zwei sehr wichtige therapeutische
Ansétze in der Behandlung von Arthro-
sen. Zusatzlich unterstiitzt dieser Vital-
pilz die Gewebe mit wichtigen Nahrstof-
fen und wirkt damit degenerativen Pro-
zessen entgegen.

Cordyceps

Cordyceps: Hat den starksten Bezug zum
Wasserelement und sollte in der Behand-
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lung von Bi-Symptomen nicht fehlen. Vor allem wenn der
Riicken und die Knie betroffen sind, kann der Cordyceps gut
helfen. Auch dieser Vitalpilz hat eine Wirkung auf Shen. Er
verleiht Kraft und Antrieb, macht Lust auf Bewegung und hilft
bei depressiver Stimmung.

Coriolus: Wirkt sehr
gut bei Arthrose,
harmonisiert das
Wei Qi, was insbe-
sondere bei auto-
agressiven Prozes-
sen sehr wichtig ist.
Dariber hinaus ver-
treibt der Coriolus
Wind-Kilte oder
Wind-Hitze und Schleim und macht die Netzgefafie durchlassig.

Coriolus

Fallbeispiel aus der Praxis

Eine 55-jiahrige Patientin litt seit mehreren Jahren unter Arthro-
se der Handgelenke. Schulmedizinisch wurde mehrfach infil-
triert, was Symptome wie Schmerzen und Schwellung jeweils
fiir mehrere Monate zum Verschwinden brachte, dann aber
erneut wieder auftrat. Die Patientin arbeitet als Podologin, wo-
durch die Handgelenke stark beansprucht werden. Da der be-
handelnde Arzt einer weiteren Infiltration kritisch gegeniiber
stand, empfahl er der Patientin, den Beruf zu wechseln.

Fiir die Patientin war aber klar, dass dies fiir sie im Moment
keine gute Lisung war. Sie entschloss sich zu einer Mykothera-
pie und nahm dazu Reishi und Shiitake als Extrakte ein, in einer
Dosierung von je 2 Gramm pro Vitalpilz und Tag. Zusétzlich
wurde sie mit Akupunktur behandelt.

Nach vierwdchiger Einnahme der Vitalpilze ging die Schwel-
lung an den Handgelenken allmahlich zuriick. Nach sechs
Wochen reduzierten sich dann auch die Schmerzen auf ein
ertrigliches Mafl. Die Therapie wurde erganzt mit Coriolus,
wodurch der Schmerz nochmals geringer wurde. Nach einer
sechsmonatigen Behandlung war die Patientin schmerzfrei,
trotz normaler Belastung in ihrem angestammten Beruf. Als
Sekundéirprophylaxe wurde die Einnahme von Reishi als Pul-
ver-/Extrakt-Mischung empfohlen.

Autor: Thomas Falzone, Dipl.-TCM, Mykotherapeut und
Prasident der Gesellschaft fiir Vitalpilzkunde Schweiz (GFVS)
in CH-8400 Winterthur

www.gfvs.ch.

Weitere Informationen auch bei der GVF Gesellschaft fiir
Vitalpilzkunde e.V. D-86368 Gersthofen

www.vitalpilze.de

Neuheit in der Cellulite-Behandlung: -
Glycyrrhetinsdure aus der Siilholzwurzel, = EBTP
bringt kutanes Fetigewebe zum Schmelzen.
Raphael-Apotheke 25364 Westerhorn 1
www.raphaelness.eu, Telefon: 041 27 / 376 '
raphael-apotheke.westerhorn@apotheke-sh.de
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