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Hautkrebs — Umsicht statt
Panik ist gefragt

Fachbeitrag von Peter Elster, gepriifter Praventologe und

Heilpraktiker

Zunichst einmal ist eine Begriffsklarung wichtig: ,Hautkrebs” be-
zeichnet eine Gruppe von bosartigen Hauttumoren, die zwar alle
shnliche Ursachen — in erster Linie ungeschiitzte Sonneneinstrahlung
— haben, sich in Bezug auf ihre Gefihrlichkeit jedoch deutlich unter-
scheiden. Oft wird mit dem Wort Hautkrebs das maligne Melanom,
der sogenannte schwarze Hautkrebs, bezeichnet. Er ist die bosartigste,
gliicklicherweise jedoch auch die seltenste Form von Hauttumorer-

krankungen. Daneben gibt es im Wesentlichen drei Formen des hellen
Hautkrebses, namlich: Basaliom (Basalzellkarzinom), Spinaliom (Plat-
tenepithelkarzinom), aktinische Keratose (Vorstufe des Spinalioms).

Die Fallzahlen haben sich in den vergan-
genen Jahren deutlich erhoht. Doch von
den rund 240.000 Menschen, die in
Deutschland jahrlich neu an Hautkrebs
erkranken, wird ,nur” bei etwa 16.000 die
Diagnose ,malignes Melanom” gestellt. In
den restlichen Fallen handelt es sich um
Formen des hellen Hautkrebses, der meist
gut behandelt werden kann.

Der helle Hautkrebs

Die héaufigste Erkrankung, die in diese
Gruppe gehaort, ist das Basaliom, das zu
den sogenannten semimalignen Tumoren
zihlt, da es zwar so gut wie nie melasta-
siert, aber dennoch das umliegende Gewe-
be angreifen kann, Aus den Basalzellen
entstehende, langsam wachsende und
schmerzlose Hautveranderungen kenn-

zeichnen das Basaliom. Es kommen fla-
che, geschwiirige oder knotige Formenvor.

Spinaliome gehoren zu den malignen Ent-
artungen, betreffen vor allem altere Men-
schen und treten vorwiegend im Gesichts-
bereich auf. Je frither diagnostiziert und
behandelt, umso besser sind die Heilungs-
chancen. Im fortgeschrittenen Stadium be-
steht jedoch die Gefahr der Melastasierung,
die die Prognose deutlich verschlechterl.

Fine Vorstufe des Spinalioms ist die akti-
nische Keratose. Sie ist durch eine starke
Vermehrung der Hornzellen in der Ober-
haut (Keratinozyten) geken nzeichnel, er-
kennbar an rauen und oft rotlichen Veran-
derungen vorwiegend an Korperstellen,
die viel Sonnenlicht ausgesetzt wurden.

Alle genannten Formen des hellen Haut-
krebses konnen vom Dermatologen meist
schon durch Betrachten
der Hautstelle diagnosti-
ziert werden, Zur Absi-
cherung werden Hautbi-
optate untersucht. The-
rapeutisch wird zunéchst
meist eine chirurgische
Entfernung vorgenom-
men, beim Spinaliom ge-
gebenenfalls inklusive
der néchstgelegenen
Lymphknoten. Weitere
Verfahren wie Kryothe-
rapie (Behandlung mit
Fliissigstickstoff), lokale
Chemo- oder Strahlen-
therapie und einige wei-

tere kommen je nach Indikation zum Ein-
satz. Neun von zehn Basaliomen konnen
erfolgreich behandelt werden, die Hei-
lungsaussichten bei aktinischer Keratose
und beim frith erkannten Spinaliom sind
ebenfalls sehr gut. Grundsatzlich gilt: Eng-
maschige Kontrolluntersuchungen sind
unverzichtbar, um beim méglichen er-
neuten Auftreten der Erkrankung wieder-
um zeitig therapieren zu konnen.

Das maligne Melanom

Der schwarze Hautkrebs ist zwar eine sel-
tene, aber dafiir umso gefahrlichere Form
der Entartung von Hautzellen. Betroffen
sind die Melanozyten, die Pigmentzellen,
was dazu fithrt, dass ein malignes Mela-
nom oft ¢inem dunklen Leberfleck dhnelt.
Das maligne Melanom weist eine hohe und
frithe Metastasierungsrate auf; insbeson-
dere Lunge, Leber, Knochen und Gehirn
sind von Tochtergeschwulsten betroffen.

Zur Abgrenzung harmloser Muttermale
vom gefahrlichen schwarzen Hautkrebs
hat sich die ABCDE-Regel etabliert:

e Asymmetrie: Das maligne Melanom ist
typischerweise durch eine unregelma-
fige Form gekennzeichnet.

* Begrenzung: Die Grenzen zwischen der
Hautverdnderung und der normalen
Haut sind unklar.

e Colorit (= Farbung): Das maligne Me-
lanom ist in der Regel im Gegensatz
zum Leberfleck uneinheitlich gefarbt.

* Durchmesser: Hautverdnderungen ab
5 Millimetern Durchmesser sind ten-
denziell gefdhrlicher.

e Erhabenheit: Das maligne Melanom tritt
oft nicht eben auf der Haut auf, sondern
wolbt sich vor.

Auch hier gibt eine Gewebeprobe defini-
tiven Aufschluss. Nach einer Operation
im noch nicht metastasierten Stadium be-
trigt die Fiinf-Jahres-Uberlebensrate in-
zwischen fast 90 Prozent. Hat der Tumor
allerdings bereits gestreut, verringert sich
diese Rate drastisch.

Neben dem Hauptrisikofaktor fir alle
Hauttumoren — zu viel UV-Strahlung -
spielen bei der Entstehung des malignen
Melanoms weitere Faktoren eine Rolle.
Menschen mit hellem Hauttyp und mit
grofen angeborenen Leberflecken sind|
iiberdurchschnittlich gefahrdet. Aucheing
familidre Haufung léasst sich feststellen.

HPN/DFA 10/15 - 12/11




I i'sIplzc

.

Vorbeugung mit Augenmall

UV-Strahlen bedeuten Stress pur fir die
Haut und sind der mit Abstand wichtigste
Risikofaktor fiir die Hautkrebsentstehung,
Unter Umstinden kénnen Jahrzehnte nach
einem Sonnenbrand Tumoren der Haut
entstehen.

Eine Verteufelung jeglichen Kontakts der
Haut zum Sonnenlicht schietjedoch iiber
das Ziel einer Hautkrebsprophylaxe hin-
aus. Einen Grofteil des Bedarfs an Vita-
min D, das z.B. elementar wichtig fiir den
Aufbau von Knochen und Zahnen sowie
fiir das Immunsystem ist, deckt der Korper
durch Umwandlung von Sonnenstrahlen.

Uber die tatsiachliche Gefahr, die von Son-
nenlicht ausgeht, sind sich auch Experten
uneins: Provokante Thesen behaupten, die
negativen Folgen auf die Gesundheit durch
Vitamin-D-Mangel seien bedeutend héher
als das Hautkrebsrisiko. Die Gegenseite
weist darauf hin, dass schon die ,gesunde
Braune” aus Sicht von Dermatologen para-
dox sei, da bereits diese Reaktion der Haut
auf das Sonnenlicht ein Stressanzeichen sei.

Die Wahrheit mag irgendwo in der Mitte
liegen: Natiirliches Tageslicht ist seit Men-
schengedenken wichtig fur das Leben.
Moderne Urlaubsgewohnheiten, die dazu
fithren, dass hellhiutige Menschen mitten
aus dem heimischen Winter in Gebiete
fliegen, in denen die Sonne intensiv brennt,
koénnen der Hautgesundheit jedoch nicht
zutraglich sein. Ein maftvoller, dem Haut-
typ angepasster Aufenthalt in der Sonne
mit einem hochwertigen Sonnenschutz-
mittel ist mit Sicherheit nicht schédlich.

Vitalpilze bei Hautkrebs

An eine ganze Reihe von Vitalpilzen ist bei
der Diagnose Hautkrebs zu denken, denn
die in ihnen enthaltenen Polysaccharide
besitzen ein fiir die Zellgesundheit enorm
hohes Potenzial. Zudem stimulieren und
regulieren die Polysaccharide das Immun-
system, dessen Bedeutung bei der Entste-
hung von Tumorerkrankungen, vor allem
aber auch bei der Therapie immer deutli-
cher erkannt wird. Man weif3 inzwischen,
dass Vitalpilze die kérpereigene Abwehr-
kraft im Rahmen einer begleitenden Tu-
mortherapie steigern konnen; zudem kén-
nen sie das Wachstum von Tumoren hem-
men und die Stabilitit des psychischen
Befindens fordern.
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Agaricus

* Agaricus blazei Murrill (ABM): Dieser
Vitalpilzistbesondersreich an Polysaccha-
riden. Er wird mit guten Erfolgen beglei-
tend zu Chemo- und/oder Strahlentherapie
eingesetzt, wobei er die typischen Neben-
wirkungen wie Haarausfall, Ubelkeit und
Schwiichezustinde signifikantlindern kann.
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Cordyceps

* Cordyceps: Dieser Pilz fithrte in klini-
schen Studien bei Lungen- und Hautkrebs
zu merklichen Besserungen. In der beglei-
tenden Krebstherapie gab es weniger In-
fektionen und es lieB sich eine erfreuliche
Steigerung der Antriebskraft sowie eine
Linderung depressiver Verstimmungen
beobachten.

e

Coriolus

¢ Coriolus: Er wird zwar vorrangig bei
hormonabhiéngigen Tumoren (v.a. Brust-
und Prostatakrebs) eingesetzt, doch die
Coriolus-spezifischen Polysaccharide PSP
und PSK kénnen auch bei diversen ande-
ren Krebserkrankungen positive Wirkung
zeigen. Begleitend zu einer Chemo- oder
Strahlentherapie kann mit dem Coriolus
unter anderem eine Verbesserung der Blut-
bildung erreicht werden.

Maitake
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EKZEM ZU
EXTREM?
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HAUTPROBLEME

Unsere Haut ist ein komplexes Organ.
Sobald der Hautstoffwechsel gestort wird,
schléagt sich dies in Irritationen der Haut nie-
der. Kattwiderm kann durch seine hombopa-
thischen Wirkstoffe helfen, diese gestdrten
Prozesse zu regulieren. Rufen Sie uns an
oder besuchen Sie uns im Internet.Tel.:
(05921) 7802-11 oder www.kattwiga.de
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Kattwiderm Tabletten. Die Anwendungsgebiete
leiten sich von den homoopathischen Arzneimittelbil:
dern ab. Dazu gehoren: Juckende und schuppende
Hauterkrankungen wie Ekzeme. Hinweis: Bei anhal-
tenden, unklaren oder neu auftretenden Beschwerden
sollte ein Arzt aufgesucht werden, da es sich um Er-
krankungen handeln kann, die einer &rztlichen Abkia-
rung bedirfen. Tabletten enthalten Lactose. Kattwiga
Arzneimittel GmbH, Zur Grenze 30, 48529 Nordhorn,
www.kattwiga.de Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage oder fragen Sie
lhren Arzt oder Apotheker.
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® Maitake: Die besondere Starke dieses
Vitalpilzes liegt darin, dass er offensicht-
lich in der Lage ist, das Risiko einer Meta-
stasenbildung zu verringern. In Japan wird
der Maitake als {ibliche Medikation bei
verschiedenen Krebsarten, unteranderem
bei Hautkrebs, eingesetzt.

Reishi ¥

< e
® Reishi: Der wichtigste Vitalpilzbei allen
Hautkrebsarten — und zwar sowohl pré-
ventivbei erhéhtem Erkrankungsrisiko als
auch begleitend therapeutisch — ist der
Reishi. Er aktiviert die natiirlichen Killer-
zellen und verbessert die Antikérperpro-
duktion zur Vermeidung von Infekten. Der
allgemein stirkende Reishi f6rdert zudem
eine gute Gesamtkonstitution.

Berichte aus der Praxis

In meiner Praxis habe ich sehr viel mit
Tumorpaltienten zu tun, und meine Erfah-
rungen aus den vergangenen Jahren be-
stitigen tatsdchlich, was die Statistiker
sagen: Hautkrebs ist auf dem Vormarsch.
Vielen Menschen ist der enge Zusammen-
hang zwischen einem Sonnenbrand und
dem Risiko der Tumorentstehung auf der
Haut leider immer noch nicht bewusst —
hier gilt es weiter Aufklarungsarbeit zu
leisten. Dabei zeigt sich bei der Anamnese
oft sehr deutlich, dass Menschen, die mit
Basaliom, Spinaliom oder malignem Me-
lanom zu mir kommen, frither gern und
viel in der Sonne waren und von Sonnen-
schutzmitteln nicht allzu viel hielten.

Vitalpilze bieten gute Moglichkeiten, so-
wohl auf der kérperlichen als auch auf der
psychischen Ebene den Organismus wie-
derins Gleichgewicht zu bringen. Norma-
lerweise haben Patienten mit der Diagno-
se malignes Melanom bereits eine Opera-
tion hinter sich, wenn sie zu mir kommen.
Oft schliefen sich auch Chemo-und Strah-
lentherapie an. Mit der Mykotherapie kann
ich die Neubildung gesunder Zellen anre-
gen, und die in den Vitalpilzen enthalte-
nen Polysacharide sind auferdem sehr
wertvoll zur Verringerung der Nebenwir-
kungen, die die schulmedizinische Be-
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handlung mit sich bringt. Fiir die Patien-
ten ist es enorm erleichternd zu wissen,
dass sie den nichsten Chemozyklus ohne
wesentliche Beschwerden wie Ubelkeit
und Schwichegefiihl iiberstehen werden.
Quasi nebenbei wirkl die Mykotherapie
dadurch auch ein wenig wie die Psychoon-
kologie. Inzwischen ist ja unumstritten,
dass die psychische Verfassung des Pati-
enten wesentlich den Frfolg der Behand-
lung beeinflussen kanm.

Fallbeispiel 1:

Eine 39-jahrige Frau sucht meine Praxis
auf und berichtet von der Diagnose malig-
nes Melanom, die vor vier Monaten bei ihr
gestellt worden sei. Das Melanom war im
Rahmen einer turnusmafiigen Vorsorge-
untersuchung beim Hautarzt entdeckt und
eine Woche spéter chirurgisch entfernt
worden. Die Gewebsanalyse brachte dann
den eindeutigen Befund. Weitere Unter-
suchungen folgten, wobei Metastasierun-
gen in die Lymphknoten oder in andere
Organe ausgeschlossen werden konnten.
JIch habe wohl sehr viel Gliick gehabt,
dass der Tumor [riihzeitig entdeckt wur-
de”, sagt die Bankangestellte. Die Mutter
zweier Kinder ist trotz der Entwarnung
psychisch angeschlagen und noch immer
verangstigt von den Freignissen der letz-
ten Wochen. Sie mochte ihren Korper
gern stirken und zum friher gewohnten
Selbstvertrauen zuriickfinden.

Zur Verbesserung des Allgemeinzustands
und zur Stabilisierung insbesondere des
psychischen Befindens verordne ich Aga-
ricus blazei Murrill (2 x tdglich 3 Kapseln)
sowie Polyporus umbellatus und Coriolus
versicolor (jeweils als Extrakte, zweimal
taglich eine Kapsel). Drei Wochen spater
wirkt die Patientin bereits deutlich gefe-
stigter, obwohl die nachste Kontrollunter-
suchung beim Dermatologen bevorsteht
und sie bisher immer in grofler Sorge war,
es konne dabei doch noch etwas gefunden
werden. Wir vereinbaren, die Vitalpilze in
Auswahl und Dosierung zunichst so zu
belassen. Weitere acht Wochen spéter kann
die Dosierung reduziert werden.

Fallbeispiel 2:

Mit gleich mehreren Diagnosen und ei-
nem ganzen Paket an Beschwerden wen-
det sich eine 62-Jihrige an mich. Vor we-
nigen Monaten wurde bei ihr ein noch
kleines Colonkarzinom festgestellt und
operaliv entfernt. Fast zeitgleich entdeck-
te ihr Hautarzt sowohl ein Basaliom an

der Hand als auch ein malignes Melanom
am Riicken. Das Melanom wurde eben-
falls operiert, das Basaliom per Kryothera-
pie behandelt. An der Operationsstelle
des Melanoms wurde zudem eine lokale
Bestrahlung durchgefiihrt. Eine Metasta-
sierung konnte nicht festgestellt werden.

Die alleinstehende Rentnerin klagt seit
den Operationen iiber chronische Miidig-
keitund Antriebslosigkeit. Sie habe eigent-
lich immer neben der Arbeit im Einzelhan-
del auch viel unternommen und Sport ge-
trieben. Nun fehle ihr dazu die Lust und sie
habe das Gefiihl, einfach nicht wieder auf
die Fiifle zu kommen. Dazu trage auch bei,
dass sie innerhalb weniger Wochen nun
schon zweimal stark erkdltet gewesen sei.
Zudem Kklagt sie iiber mehrmals taglich
auftretende Schmerzen an der Operations-
stelle am Riicken. Ihr Darm sei auch noch
nicht wieder in Ordnung, sie habe 6fters
Probleme mit der Verdauung und einen
unangenehmen Druckschmerz im Unter-
leib. Schulmedizinisch wurden etliche Un-
tersuchungen durchgefiihrt, die keine Er-
klarung fiir die Schmerzen liefern konnten.

Ich verordne die Extrakte von Agaricus
blazei Murrill (zweimal taglich drei Kap-
seln) und Polyporus umbellatus (zweimal
taglich zwei Kapseln) fir zunéchst vier
Wochen. Beim Kontrollbesuch ist das
Befinden deutlich verbessert. Die Schmer-
zen hitten sich kontinuierlich reduziert,
das Miidigkeitsgefihl sei viel geringer
geworden. Weitere vier Wochen spéter
berichtet die Patientin hegeistert von ei-
nem kompletten Verschwinden der
Schmerzen, deutlich mehr Antriebskraft
und Lebensfreude sowie keinem weiteren
Infekt in den vergangenen zwei Monaten.

Autor: Peter Elster, geprifter Priavento-
loge und Heilpraktiker und 2. Vorstand
der Gesellschaft fir Vitalpilzkunde e. V.
Haydnstrafe 24, D-86368 Gersthofen
Tel: 0800/ 00 77 889, www.vitalpilze.de
E-Mail: info@vitalpilze.de
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Zhong Liu - Hautkrebs in

der TCM

Fachbeitrag von Thomas Falzone, Dipl-TCM & Mykotherapeut

Um es ganz deutlich zu sagen: lhre Haut vergisst nichts. Schon gar
nicht einen Sonnenbrand. Oberflichlich betrachtet sieht es zwar aus,
als hitte sich die Haut nach einem ausgeheilten Sonnenbrand erhollt.
Aber tief im Inneren zeigt sich, dass der Schaden, den die Sonne an-
gerichtet hat, unwiderruflich ist. Wiederholen sich die Sonnenbrinde,
kumulieren und festigen sich die Schiden in den Hautzellen. Die Fol-
ge ist im ,besten” Fall vorzeitige Hautalterung — im schlimmsten Fall
jedoch Hautkrebs. Vor allem Sonnenbrdnde in den ersten 20 Lebens-
jahren erhéhen das Hautkrebsrisiko markant.

Hautkrebs ist ein Oberbegriff fiir simtliche
bosartigen Tumoren der Haut. In der Um-
gangssprache wird er oft gleichgesetzt mit
dem schwarzen Hautkrebs, dem malignen
Melanom. In den letzten Jahren hat die
Anzahl bosartiger Hautverdnderungen zu-
genommen. Diese Entwicklung sollte umso
mehr alarmieren, als das Hauptrisiko, an
dieser Krebsart zu erkranken, oft vermie-
den werden konnte: Uberméfiige Sonnen-
bestrahlung.

Durch die Aufnahme von UVB-Strahlen
wird das Erbgut in den Zellkernen der
Haut erheblich beschédigt. Entweder ster-
ben die betroffenen Zellen ab oder sie wer-
den durch den zelleigenen Reparaturdienst
instandgesetzt. Kommt die Haut mit der
Heilung nicht mehr nach, kénnen sich die
angegriffenen Zellen zu Krebs verdndern.
Die Entstehung geht von den Pigmentzel-
len der Oberhaut aus. Sie entarten und wu-
chern unkontrolliert.

Pro Jahr erkranken in der Schweiz etwa
2.400 Menschen an einem malignen Mela-
nom, dem schwarzen Hautkrebs. Das sind
rund 6 Prozent aller Krebserkrankungen;
das Melanom gehért damit zu den haufig-
sten Krebsarten. Schwarzer Hautkrebs kann
auch schon bei jiingeren Personen auftre-
ten: 26 Prozent der Patienten sind zum
Zeitpunkt der Diagnose jiingerals 50 Jahre.

Neben dem malignen Melanom gibt es
weitere Arten von Hautkrebs, zum Bei-
spiel das Basaliom und das Spinaliom. Sie
entstehen meistens an Hautstellen, die stark
der Sonneneinstrahlung ausgesetzt sind,
also an Nase, Stirn, Lippen, Ohren, Hand-
riicken oder auf der unbehaarten Kopfhaut.
Symptome sind knotige Verdnderungen
der Haul, nicht heilende Geschwiire oder
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hartnéckige Verhornungen, die bei Verlet-
zung leicht bluten oder néssen. Basaliome
und Spinaliome werden operativ entfernt.

Physiologisch gehort die Haut innerhalb
des Fiinf-Elemente-Modells zur Lunge, sie
héingt aber auch vom Zustand des Blutes
und demzufolge von der Leber ab. Hinter
jeder Erkrankung der Haut wird in der chi-
nesischen Medizin die funktionelle Beein-
triachtigung der extima gesehen. Der Be-
griff extima bedeutet dabei ,,das nach au-
Ren Gekehrte” - im Gegensatz zum Begriff
derintima, womit ,das nach innen Gekehr-
te, Verborgene” gemeint ist.

Melanome gehéren in der chinesischen
Medizin zu den Yin-Lungen Schéden, die
durch Verhartungen, Verdichtungen und
einem allméahlichen, meist nicht-entziind-
lichen Charakter gekennzeichnet sind.

Atiologie und Pathologie
in der TCM

AuBbere Faktoren: Viele Hautprobleme
entstehen durch Blut-Hitze oder -Stasen
und beziehen in ihre Pathogenese damit
auch die Leber ein. Beim Hautkrebs spielt
das Eindringen der sechs Exzesse bei der
Entstehung eine wichtige Rolle.

Nach der TCM-Theorie kann das Eindrin-
gen eines externen pathogenen Faktors die
Funktionen der Zang-Fu-Organe storenund
die Zirkulation von Qi und Blut blockie-
ren. Dies kann zu Qi-Stagnation und Blut-
Stase fithren und im weiteren Verlauf zum
Verfestigen und Akkumulieren von
Schleim-Feuchtigkeit. Nicht alle sechs ex-
ternen pathogenen Faktoren spielen dabei
eine gleich wichtige Rolle. Nachfolgend

gelistet sind die Faktoren, die vordergriin-
dig in Beziehung zum Hautkrebs stehen.

Pathogene Sommerhitze schiidigt das Qi:
Als ein pathogener Yang-Faktor mit bren-
nend heiflem Charakter schidigt die Som-
merhitze die Korperfliissigkeiten und zehrt
das Yin auf. Wenn die Kérperfliissigkei-
ten geschadigt sind, treten Mangel und
Leere der Yin-Fliissigkeiten auf und be-
hindern in der Folge die Bewegung von Qi
und Blut. Qi-Stagnation und Blut-Stase
konnen dann zur Tumorbildung fahren.

Trockenheit-Hitze schidigt die Korper-
fliissigkeiten: Als ein pathogener Yang-
Faktor neigt Trockenheit dazu, die
Korperflissigkeiten zu verbrauchen und
zu einem Mangel und einer Leere an Yin-
Fliissigkeiten zu fithren. Die Lungen be-
herrschen das Verleilen und Nach-unten-
Leiten. Trockenheit schidigt normalerwei-
se das Lungen-Yin und behindert so die
Verteilung der Korperflussigkeiten. Die
Netzgefafle der Lunge sind fein und fragil.
Werden sie durch Trockenheit geschadigt,
so stort dies die Bewegung des Blutes in
den Gefifen, was sich dann auch auf die
Haut auswirkt und zu Stasen fithren kann.

Feuer-Toxine versengen das Yin: In unse-
rer modernen Zeit kénnen externe patho-
gene Faktoren auch physikalische Fakto-
ren einschliefen. Hierzu zahlen auch Strah-
lenbelastungen wie z.B. durch die Sonne,
sie werden zu den Feuer-Toxinen gerech-
net. Feuer-Toxine sind besonders schadlich.
Sie dringen tief in den Kérper ein und setzen
sich gerne dort fest. Sie sind stark konsu-
mierend und schidigen so Yin und Jing.

Musteridentifizierung
* Yin-Lungen-Schidigung mit Trockenheit
* Yin-Lungen-Schadigung mit Hitze

® Yin-Lungen-Schadigung mit Feuertoxinen

Hautkrebs mit Vitalpilzen
behandeln

Bei der Behandlung von Hautkrebserkran-
kungen verfolgt die TCM verschiedene
Ansitze. Alsallgemein geltende Regel soll-
te die Basistherapie im frithen oder mittle-
ren Stadium der Zerstreuung pathogener
Faktoren und Regulierung der Zang/Fu-Or-
gane dienen. Wenn sich das Krebsgesche-
hen vom mittleren zum Spétstadium ent-
wickelt, wird das Aufrechte Qi (Zheng-Qi)
schwicher und leerer. Hier muss zwin-
gend das Aufrechte Qi gestiitzt werden,
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Krebstoxine sollten ausgeleitet werden.

Sowohl im Frith- als auch im Spatstadi-
um von Hautkrebs werden Vitalpilze er-
folgreich eingesetzt. Dies verdanken wir
der vielschichtigen Wirkungsweise auf Or-
gansysteme, Wei-Qi und Zheng-Qi, aber
auch auf das Ausleiten von pathogenen
und toxischen Faktoren.

Ein besonders wichtiges Merkmal stellt
die praventive Einnahme von Vitalpil-
zen dar. Bei Sonnendisposition sollte re-
gelmaBig der Reishi-Exirakteingenommen
werden. Dieser wertvolle Vitalpilz schiitzt
und pflegt die Haut nachhaltig und hilft,
Sonnenbrand zu vermeiden.

Besonders empfehlenswerte
Vitalpilze (nicht abschliefRend):

i
Reishi.
1

Reishi: Schiitz die Haut vor Sonnenbrand
und Alterung! Kithlt Leber-Blut, leitet
Hitze-Toxine aus. Tonisiert Wei-Qi, baut
Zheng-Qi auf. Der Reishi ist einer der
wichtigsten Vitalpilze in der Prévention
von Hautkrebs. Dieser Vitalpilz sollte im-
mer genommen werden, wenn eine starke
Sonnendisposition vorliegt!

J Agaricus

Agaricus (ABM): Tonisiert Wei-Qi und
Blut, baut Zheng-Qi auf. Bewegt Stagna-
tionen von Qi, Blut und Kérperfliissigkei-
ten. Leitet Hitze-Toxine aus. Schiitzt die
Haut vor Alterung.

Cof{'olus

Coriolus: Baut Zheng-Qi auf. Leitet Hitze-To-
xine aus. Lost Feuchtigkeit und Schleim auf.

0
Auricularia

j

Auricularia: Nahrt und kithlt das Blut. Lei-
tet Hitze-Toxine aus. Befeuchtet die Haut.
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Fallbeispiel aus der Praxis

Ein 63-Jahriger stellt sich mit der schul-
medizinischen Diagnose ,malignes Mela-
nom” in der TCM-Praxis vor. Hier ergibt
die Diagnostik eine Yin-Lungen-Schadi-
gung mit Trockenheit. Der Patient ent-
scheidet sich fiir die chirurgische Entfer-
nung des Tumors, die zum Gliick recht-
zeitig erfolgen konnte: Es wurden keine
Metastasen gefunden.

Der Rentner ist nach der Operation im
guten Allgemeinzustand und bekommt
als Verordnung vom TCM-Therapeuten
Reishi-Extrakt und Agaricus-Extrakt, je
dreimal tiglich zwei Kapseln {entspre-
chend insgesamt 3,6 Gramm/Tag), iiber
einen Zeitraum von 3 Monaten.

Schulmedizinisch werden alle sechs Mo-
nate kontrollierende Hautuntersuchun-
gen durchgefiihrt, die seit 3 Jahren ohne
pathologischen Befund sind. Zur Préven-
tion nimmt der Patient dauerhaft Reishi-
Exirakt, alle drei Monate erfolgt zusitz-
lich eine achtwchige Therapie mit Agari-
cus blazei Murrill,

Autor: Thomas Falzone, Dipl.-TCM,
Mykotherapeut und Prasident der Ge-
sellschaft fiir Vitalpilzkunde Schweiz
(GFVS) in CH-8400 Winterthur
www.gfvs.ch.

Weitere Informationen auch bei der
GVF Gesellschaft fir Vitalpilzkunde
e.V. D-86368 Gersthofen

www.vitalpilze.de

2 Regeneration
7 Revitalisierung
7 Mehr Lebenskraft

Die Regenerations-Kombination
fur lhre Patienten ab 50

Eine wirksame Therapie fur die jewei-
lige Patientengruppe, zur Behandlung
der unterschiedlichsten altersbedingten
Krankheiten und Beschwerden.
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Erfahrungsbericht iiber:

Die Heilkraft von

Medizinalpilzen
Fachbeitrag von Philip Rouchotas, MSc, ND

and Heidi Fritz, MA, ND

Die starke natiirliche Heilkraft von Medizinalpilzen wird in der Natur-
heilkunde allzuoft iibersehen. Um lhnen ihre Eigenschaften etwas nd-

her zu erliutern, informieren wir Sie im Folgenden iiber einige wesent-

liche Fakten und die wichtigsten Anwendungsgebiete dieser Pilze.

Cordyceps Chinesischer Raupenpilz
(Ophiocordyceps sinensis)
Hericium Igelstachelbart

(Hericium erinaceus)

Coriolus Schmetterlingstramete
(Trametes versicolor)

Maitake Gemeiner Klapperschwamm
(Grifola frondosa)

Reishi Glinzender Lackporling
(Ganoderma lucidum)

Shiitake (Lentinula edodes)

Medizinalpilze und ihre
vielfaltigen Wirkungen

Cordyceps ist ein interessanter kleiner
Pilz, der auch unter dem Namen Chinesi-
scher Raupenpilz bekannt ist, da er in der
Natur auf Insekten wiéchst, die ihm als
Wirt dienen. Heute wird Cordyceps auf
Nahrboden aus Getreidesubstrat geziich-
tet. Anhand einer Analyse per Hochdruck-
Fliissigkeitschromatographie (HPLC) ist
nachweishar, dass er die gleiche chemi-
sche Struktur aufweist, wie der auf tradi-
tionelle Art gewachsene Pilz.! Am be-
kanntesten ist Cordyceps fiir seine Anti-
aging-Eigenschaften sowie seine positi-
ven Wirkungen bei Nebennierenschwé-
che, Problemen mit der Fruchtbarkeit und
Sexualfunktionen, Leistungsdefiziten bei
Sportlern, Diabetes, Leber-und Atemwegs-
erkrankungen.' - % In China gilt er als
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,Super-Ginseng”, da er verjiingend wirkt
und die Ausdauer férdert, und laut tradi-
tioneller chinesischer Medizin wirkt er po-
sitiv auf die Lungen- und Nierenbahnen.!"!

Der Pilz Igelstachelbart (Hericium erina-
ceus) ist auch unter den Namen ,L.éwen-
mihne”, , Affenkopfpilz” oder,,Gehirn-Pilz”
bekannt. Er
enthalt Wirk-
stoffe, die als
Hericenone
und Erinaci-
nebezeichnet
werden und
fur die in La-
borstudien
nachgewiesen
wurde, dass sie das Nervenwachstum sti-
mulieren.’® Nach Ergebnissen aus Versu-
chen an Tiermodellen wirken sie vorbeu-
gend gegen die durch Amyloid-beta-Ei-
weif verursachten Beeintrichtigungen der
kognitiven Fahigkeiten, welches bei der
Alzheimer-Krankheit eine Rolle spielt.!
Einer randomisierten kontrollierten Stu-
die zufolge fithrte eine tédgliche Nahrungs-
erganzung mit 3 g Igelstachelbart iiber
einen Zeitraum von 16 Wochen bei Pati-
enten mit leichten kognitiven Stérungen
zu einer signifikanten Verbesserung ihrer
kognitiven Fahigkeiten im Vergleich zur
Placebo-Gruppe.”) Aufierdem stellte sich
heraus, dass der Igelstachelbart stim-
mungsaufhellend wirkt und dass sich De-
pressionen, Angstgefithle und Gereiztheit
nach Selbsteinschitzungen von Patien-
ten nach einer vierwdchigen Einnahme
verringerten.®

Die iibrigen vier Pilze Coriolus, Maitake,
Reishi und Shiitake sind am besten be-
kannt fiir ihre Wirkungen auf das Immun-
system und werden generell zur Stérkung

der Immunfunktion und als Teil einer
adjuvanten Therapie bei Krebs eingesetzt.
Von diesen Pilzen ist der Coriolus bei
weitem am besten erforscht und wird in
Japan als Adjuvans bei Krebsbehandlun-
gen bereits seit mehr als 30 Jahren ver-
wendet.! Die
Erhaltungeiner
gesunden Im-
munfunktion
istfiir Krebspa-
tienten ent-
scheidend, da konventionelle Behand-
lungsmethoden, wie etwa Chemotherapi-
en, die Immunfunktion iiber ihre Neben-
wirkungen nicht nur unterdriicken, son-
dern auch, weil das Immunsystem die
wichtigste Abwehrlinie des Kérpers ge-
gen Krebszellen
ist. Natiirliche
Killerzellen (NK)
sind ein Typ von
Immunzellen,
die fiir eine An-
tikrebsabwehr
verantwortlich
sind und Krebhs-
zellen abtéten, wenn sie im Kérper er-
kannt werden.® Die Wirkung dieser Pilze
wurde an Patienten untersucht, die we-
gen Dickdarm-,
Magen-, Speise-
rohren-, Lungen-
und Brustkrebs
behandelt wur-
den. Belegt wur-
de ein Riickgang
der Toxizitit der Chemotherapie und eine
Verbesserung der Remissionswerte und der
Uberlebensdauer.* " Krebspatienten wird
vor der Anwendung die Konsultation eines
zugelassenen Arztes mit Erfahrung in Na-
turheilkunde empfohlen, um zu bestim-
men, ob Pilze in ihrem individuellen Fall
fiir ihre Behandlung infrage kommen.

L ]

Maitake

Reishi

Shiitake

Woraus besteht ein hoch-
wertiger Medizinalpilz-Extrakt?

Angesichts des breiten Wirkungsspektrums
der einzelnen Pilze ist es wichtig, fiir jeden
der Pilze den besten Anwendungsbereich

HPN/DFA 10/15 - 12/15
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und die richtige Dosierung zu kennen und
einen qualitativ hochwertigen standardi-
sierten Extrakt zu verwenden. Die Wir-
kung der Pilze kommt optimal zur Entfal-
tung, indem bei der Herstellung ein Heift-
wasser-Extraktionsverfahren angewendet
und eine sichere Standardisierung des Ge-
haltsan Polysacchariden gewéhrleistet wird.

Fiir ein qualitativ hochwertiges
Medizinalpilzprdparat kommt es
entscheidend auf das Verfahren
der Heillwasser-Extraktion an,
was in Asien das traditionell
genutzte Verfahren ist." ¥

Die wichtigste Kategorie der in den Pilzen
enthaltenen Wirkstoffe sind Polysacchari-
de des Typs Beta-Glucan. Die Polysaccha-
ride dieser Pilze interagieren mit Rezepto-
ren an den Zelloberfldchen und vermitteln
dort spezifische Funktionen.*Y Im kom-
pletten Pilz sind die Polysaccharide in ihre
unverdaulichen Zellwidnde aus Chitin ein-
gebunden. Das Chitin muss erst iiber hei-
Bes Wasser aufgelost werden, um die me-
dizinisch wirksamen Stoffe, die Pilz-Poly-
saccharide, schonend freizusetzen. Durch
ein Vermahlen des Pilzes hingegen konn-
ten dielangkettigen Polysaccharide besché-
digt werden und das unverdauliche Chitin
(Ballaststoff) wird dadurch nicht entfernt,
wobei der Anteil der in eine Kapsel passen-
den therapeutischen Wirkstoffe in diesem
Fall beschrankt wird. Bei Produkten, die
nicht die Aufschrift ,Heilwasser-Extrakt”
tragen, handelt es sich daher normalerwei-
se um einfach zermahlene Pilzbiomasse.

Durch die Standardisierung wird
sichergestellt, dass das Endpro-
dukt einen gleichbleibenden An-
teil an Polysacchariden beinhaltet,
um eine therapeutische Dosie-
rung gewdhrleisten zu konnen.

Beim Grofteil der an Menschen durchge-
fithrten klinischen Studien, die die Effizi-
enz von oral verabreichten Heilpilzen zum
Gegenstand hatten, wurde die Dosierung
anhand des Polysaccharidgehalts definiert.
Denn es macht einen groflen Unterschied,
ob von ,,3 Gramm Polysaccharide t4glich”
oder von ,,3 Gramm des Pilzes Coriolus”
die Rede ist. 3 Gramm des kompletten
Pilzes beinhalten auch Chitin, Ballaststoi-
fe und weitere Substanzen.® ¥ Wenn ein
Produkt nicht auf seinen Polysaccharid-
Gehalt standardisiert wurde, ist es unmég-
lich, den tatsdchlichen Anteil an geliefer-
ten Polysacchariden zu kennen. Die thera-
peutische Dosis far Polysaccharide liegt
typischerweise bei 2 - 3 Gramm.
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