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Neurodermitis und Schuppen-  cuimsia

flechte - wenn die Haut aus

dem Lot gerat

Fachbeitrag von Corinna Schaar, Heilpraktikerin

Als Autoimmunkrankheiten bezeichnet man eine Gruppe derjenigen
Erkrankungen, bei denen der Organismus mit imnmunologischen
Abwehrmechanismen gegen kérpereigene Strukturen vorgeht. Mehr
als 60 dieser Erkrankungen sind inzwischen bekannt — zu den hau-
figsten gehéren die rheumatoide Arthritis, bei der Gelenkstrukturen
zerstort werden, die gegen die Myelinscheiden der Nervenzellen
gerichtete Multiple Sklerose und Diabetes Typ 1 mit der Zerstérung
der insulinproduzierenden Zellen in der Bauchspeicheldriise. Weni-
ger bekannt ist, dass auch hinter einigen Hauterkrankungen eine Autoim-
munreaktion steht. Dies gilt inshesondere fiir das atopische Ekzem, auch
als Neurodermitis bezeichnet, und die Psoriasis (Schuppenflechte).

Bei beiden Erkrankungen erweist sich eine
nachhaltigerfolgreiche Behandlungals ech-
te Herausforderung fiir die Betroffenen und
die Therapeuten, sind doch die zugrunde
liegenden Ursachen nur schwer zu ermit-
teln. Genetische Faktoren werden ebenso
wie Umwelteinfliisse verantwortlich fiir
eine Krankheitsveranlagung gemacht; was
jedoch tatsichlich zum Ausbruch der
Krankheit fithrt, bleibt nicht selten im Ver-
borgenen. Umso wichitiger ist eine ganz-
heitliche Therapie, die korperliche ebenso
wie psychische Aspekte mit einbezieht.

Neurodermitis:
Juckreiz ohne Ende

Dass Juckreiz mindestens so schwer zu
ertragen ist wie Schmerz — davon weif
jeder Neurodermitis-Patient ein Lied zu
singen. Besonders hart trifft es kleine Kin-
der, denen man die fatalen Folgen des
Kratzensnoch nicht erkliren kann. Sobleibt
vielen betroffenen Eltern nichts anderes

iibrig, als ihren Nachwuchs in Spezialklei-
dung zu stecken und mit Handschuhen zu
versehen, so dass die mechanische Zersto-
rung der Haut so gut wie méglich unter-
bunden wird. Das Hauptaugenmerk sollte
dennoch darauf liegen, den Juckreiz schnell
und effektiv zu mildern, denn seine qua-
lende, permanente Prisenz beeintrachtigt
das Allgemeinbefinden wesentlich.

Die atopische Dermatitis ist eine chroni-
sche Entziindungsreaktion der Haut, die
typischerweise in Schiibenauftritt. Oft sind
die Betroffenen zugleich Allergiker, und
der Kontakt zu einem Allergen kann einen
Neurodermitis-Schub auslésen. Aberauch
die mechanische Reizung der Haut, Infek-
tionen oder plotzliche Klimaveranderun-
gen zum Beispiel bei Reisen konnen dazu
fithren, dass die Haut reagiert. Psychischer
Stress, von dem auch kleine Kinder betrof-
fen sein kénnen, ist ein weiterer wichtiger
sogenannter Trigger fiir die atopische Der-
matitis.

Im wahrsten Sinne diinnhdutig

Typischerweise sind vor allem die Beuge-
seiten der grofen Gelenke, also die Ellen-
bogenbeugen und die Kniekehlen, betrof-
fen - ein gutes Abgrenzungskriterium zur
Schuppenflechte, die sich in der Regel
eher an den Streckseiten der Gelenke ma-
nifestiert. Allerdings kénnen beide Krank-
heiten in ausgepragter Form auch den ge-
samten Korper betreffen, und speziell bei
der Neurodermitis sind oft auch der Hals

und das Gesicht befallen. Ein Neurodermi-
tis-Schub zeigt sich mit gerdteten, schup-
penden und zum Teil nassenden Ekzemen.
Auch in den Phasen dazwischen ist die
Haut meist sehr diinn, trocken und emp-
findlich gegeniiber jeglichem mechani-
schen und chemischen Reizen.

Was die Laborparameter angeht, so sind
die hohen Werte an Immunglobulin E (IgE)
charakteristisch, wie sie auch bei Allergi-
kern vorkommen. Das IgE ist zusammen
mit verschiedenen Zytokinen fir die Haut-
reaktionen verantwortlich. Zusatzlich wir-
ken T-Lymphozyten und das Gewebshor-
mon Histamin férderlich auf den entziind-
lichen Prozess. Spétestens zusammen mit
den durch das Kratzen entstandenen Wun-
den kommt es zu einem Teufelskreis aus
weiteren Entziindungen, Wundheilungssto-
rungen und noch mehr Juckreiz.

Schulmedizinisch werden im akuten
Schub vor allem kortisonhaltige Salben
eingesetzt, Sie haben zwar den Vorteil, oft
relativ schnell den Juckreiz zumindest zu
lindern; eine der hdufigsten Nebenwirkun-
gen ist jedoch, dass Kortison die Haut auf
Dauer noch diinner und damit noch emp-
findlicher macht. Die Gefahr eines weite-
ren Neurodermitis-Schubs steigt auf diese
Weise eher noch an. Mittel- und langfristig
sollte eine Therapie deshalb insgesamt re-
gulierend auf den empfindlichen Organis-
mus einwirken. Hier ist der Einsatz von
Vitalpilzen sehr Erfolg versprechend.

Schuppenflechte:
Belastender Panzer

Im Vergleich zur Neurodermitis ist bei der
Schuppenflechte der Juckreiz oft als harm-
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los goring zu bezeichnen. Viel belastender
ftir dio meisten Psoriasis-Patienten ist die
nul den ersten Blick ins Auge stechende
optische Verinderung der Haut: Die betrof-
fonon Hautareale sind scharf begrenzt und
olt mit dicken, silbrig-weiflen Schuppen
hudockt, was vor allem beim Auftreten an
don Hiinden und am Kopf anderen Men-
nuhon solort auffillt, Bisweilen bilden sich
fogolrochte weille Panzer auf der Haut.
[ iz kommen Risse oder Blasen, die sehr
sehimorzhaft sein kinnen. Psoriasis-Patien-
fon lofdon darunter, wenn ihnen nicht die
I ind gogeben werden mag und Blicke sie
uptiion lassen, dass ihre Erkrankung auch
ol optischer Makel ist.

Keine Ansteckungsgefahr

Iting Sorge vor Ansleckung ist indessen
unbogriindet. Die Schuppenflechte ist
ohongo wie dasatopische Ekzem eine Auto-
finmunroaktion, die sich in diesem Fall
gopon dio Keralinozyten (Oberhautzellen)
plehtot, Aufgrund dessen kommt es zu ei-
nor unkontrolliert schnellen Vermehrung
ilfonor Zollon, so dass sich die Haut um ein
Viallnchos schneller erneuert als normal.
Do Folgor An den betroffenen Stellen -
varnohimlich die Streckseiten von Knien
wind Bllonbogen, aber auch die gesamte
I arporoborfliche und sogar die Nagel kén-
wird die Haut dicker
and sehuppt, In einigen Fél- g

lon grotlt die Krankheit auf |
(o Golonke tiber (Psoriasis
arthropathica) und es kommt
vor allom in IMingor- und Ze-
hongoelonken zu Schwellun-
pon, Bowogungseinschrin-
kungon und schmerzhaften
Arthritidon,

non bolallon werden

Jo nach Verlauf und Schwe-
ro der Erkrankung kinnen
vorschiedene Salben und
auch physikalische Therapi-
on hollen, die Beschwerden
20 lindern oder zeitweise so-

gar ganz verschwinden zu lassen. Die psy-
chische Komponente sollte speziell bei
dieser Hauterkrankung nicht vernachlés-
sigt werden. Oft hat sich gezeigt, dass das
Thema Abgrenzung bei Psoriasis-Patien-
ten eine zentrale Rolle spielt. Wird es er-
folgreich bearbeitet, ist manchmal sogar
dauerhafte Symptomfreiheit zu erreichen.

Das Potenzial der Vitalpilze

Wesentlich fiir die Hautgesundheit allge-
mein ist eine gute Versorgung des Korpers
mit notwendigen Bioaktivstoffen. Vitalpil-
ze bieten hier den Vorteil, dass in ihnen
eine Vielzahl dieser Substanzen in natiirli-
cher Form und damit in guter Bioverfiig-
barkeit vorhanden ist. Durch ihre ausglei-
chende (adaptogene) Wirkung auf die kor-
pereigene Abwehr sind Vitalpilze dartiber
hinaus in ganz besonderem Mafe dafiir ge-
eignet, das Immunsystem zu regulieren und
bei Autoimmunprozessen beruhigend zu
wirken. Deshalb sollten sie bei Menschen,
die unter Neurodermitis oder Psoriasis lei-
den, die Nahrung regelmafig erginzen.

Besonders hervorzuheben sind Reishi,
Maitake, Agaricus blazei Murrill und
Shiitake, die auf die Produktion und Aus-
schiittung von Immunbotenstoffen positi-
ven Einfluss nehmen kénnen. Der Reishi
wirkt zudem entgiftend und kann nach-
weislich die chroni-
schen Entziindungs-
zustiande bei Neuro-
dermitis lindern.
Vielen Praxisberich-
ten zufolge wird der
Agaricus blazei Mur-
rill mit gutem Erfolg
unter anderem bei
der Schuppenflech-
te eingesetzt,

Der Auricularia hat
sich allgemein bei
Entziindungen der
Haut bewihrt und

Agaricus

Shiitake

begiinstigt die zligige Abheilung von Wun-
den - unabhingig davon, ob es sich um
verletzungsbedingte oder autoimmunolo-
gische Entziindungen handelt. Auf der Un-
terstiitzung der Ausleitungsorgane und der
Férderung des Lymphflusses beruht die
gute Wirkung des Polyporus umbellatus
fir eine gesunde und widerstandsfihige
Hautstruktur,

Darm- und Hautgesundheit

Nicht zu vergessen: Zwischen der Gesund-
heit von Haut und Darm besteht eine enge
Verbindung, Eine intakte Darmfloraist wich-
tig fiir einen gesunden Stoffwechsel und
eine gute Entgiftungsleistung aller beteilig-
ten Organe. Vitalpilze regulieren dank ih-
rer Bioaktivstoffe, aberauch dank der hoch-
konzentriert enhaltenen Ballaststoffe die
Darmfunktion oft besonders schnell und ef-
fektiv. Nicht selten zeigen sich schon nach
wenigen Wochen der Einnahme erstaunli-
che Verbesserungen im Hautbild, die bei
angepasster Fortfithrung der Mykothera-
pie dauerhaft erhalten bleiben.

Welcher Pilz beziehungsweise welche
Kombination mehrerer Vitalpilze im Ein-
zelfall die richtige ist, bedarf der genauen
Anamnese. Deshalb ist es fiir jeden Patien-
ten grundsatzlich ratsam, den Rat eines
erfahrenen Mykotherapeuten einzuholen
und nicht auf Verdacht selbst auszupro-
bieren, welcher Pilz passen konnte.

Autorin: Corinna Schaar
Heilpraktikerin und Mykotherapeutin
Gesellschaft fir Vitalpilzkunde e.V.
Haydnstrafe 24, D-86368 Gersthofen
Tel: 0800/ 00 77 889, www.vitalpilze.de
E-Mail: info@vitalpilze.de
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Wartvoller Bestandteil
der Produkte von

Esculenta

1/ REMINERALISIERUNG mit seiner hohen Konzentration an Golfstrom-Meerwasser bei Bréhat und mit
einzigarten Resourcen.

2/ DURCHFEUCHTUNG mit einer Rotalge: Chondrus Crispus.
3/ SCHUTZ GEGEN FREIE RADIKALE mit einer Braunalge: Alaria
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Weitere Informationen iliber Thalasso International Kaiserstr. 7 66111 Saarbriicken
Email: info@thalasso-international.eu « Internet: www.thalasso-international.eu
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