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Antibakterielle Wirkung
von Heilpilzen

Wirkung tibertrifft oftmals die von Antibiotika
Fachbeitrag von Beate Berg, Heilpraktikerin

Wenn wir von Heilpilzen oder Vitalpilzen sprechen, meinen wir
stets GroRpilze (Makromyceten). Als GroBipilze werden, unabhdngig
von der taxonomischen Stellung, solche Pilze bezeichnet, die mit
den blofien Augen gesehen und mit der Hand gepfliickt werden
kénnen (Chang and Miles, 1992). Die Heilbehandlung mit GroLpil-
zen wird als Mykotherapie bezeichnet (Lelley, 1997). Der Begriff,
der die Heilbehandlung mit Pilzen und pilzlichen Substanzen ab-
deckt, wurde in Anlehnung an den Begriff der Phytotherapie formu-
liert. Da Pilze jedoch keine Pflanzen sind, sondern ein eigenes Reich
von Lebewesen bilden, bedurfte es der Trennung von den Pflanzen
und der Etablierung dieser Definition.

Herkunft der Pilze und ihre
Heilwirkungen

China wird im Allgemeinen als die Wiege
der Mykotherapic angesehen, Aber aus an-
tiken rémischen Quellen wissen wir, dass
manche Pilze auch im Abendland seit min-
destens 2.000 Jahren als Medizin verwen-
det wurden (Hobbs, 1997]. Es ist sogar mit
an Sicherheit grenzender Wahrscheinlich-
keit belegt, dass der Birkenporling (Pipio-
porus hetulinus) vom Otztaler Eismensch
vor mehr als 5.000 Jahren zwecks Linde-
rung gastrointestinaler Beschwerden ver-
wendet wurde [Spindler 1592, Andere Quel-
len hallen die antibiotische Wirkung des
Birkenporlings als den Grund dafitr, dass
ihn Otzi mitgelithit hatte (Fowler, 2001).

Aus China wird itber die Heilwirkung von
540 Pilzarten berichtet (Dai ol al. 2009).
Davon gehéren 482 Arlen wu den Basidio-
mycola(Standerpilze) und 58 Arten zu den
Ascomycota [Schlauchpilze). Von den 540
Arten wurden bei 331 antitumorale Wir-
kungen, bei 51 antihakterielle (insbesonde-
re bed Lycoperdon, Clitocybe, Crvploporus
und Cvathus Arten) und bei 4 Arten [Colly-
bia maculate, Gonoderma applonatum, Hy-
poxylon frogiforme und Lentinula edodes)
antivirale Wirkungen nachgewiesen. In Bra-
silien wurde noch die antivirale Wirkung
des Brasil Egerlings [Agaricus brasilisnsis)
festoestellt [Faccin et al. 2007).

Inder Volksheilkunde von Mexico wurden
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70 Pilzarten eingesetzt (Guemdn, 2008), im
Westen Canadas gelten 150 Arten als me-
dizinal (Rogers, 2008) und in Siidkorea 404
Arten [Park and Lee, 1999).

Etnomykologische Studien haben auch in
Europa die Verwendung von zahlreichen
Grobpilzen in der Volksheilkunde, aber
auch in der Klostermedizin nachgewiesen
(Lelley, 2008). Tn Ost- und Sidostewropa
[Rumiénien, Ukraine, Slowakei, Ungarn) ha-
ben die Nachforschungen von Gyéed [2008)
besonders ergiebige Belege fir den volks-
medizinischen Einsatz von Pilzen erbracht.
Weitere Belege finden sich im Lorscher Are-
neibuch (Codex manuscriptus medicinalis)
von 795, im Werk , Physica” von Hildegard
von Bingen [zwischen 1150-1160), in den
Werken von Hieronymus Bock (Krioler-
buch, 1526), Petriandrea Matthioli {Senen-
lis Commentarii, 1560), Peter Melius (Her-
barium, 1578), Adamus Lonicerus (Krinter-
buech, 1679) und einiger anderer Auloren.

Die wissenschaflliche Untersuchung der
medizinischen Einsalzmaglichkeilen der
Makromyoeten begann zuerstin Japan Ende
der G0-or Jahre deos vergangenen Jahrhun-
derls [Chibara, el al. 1969; Chihara et al.
1970). Seildem wurde eine grofe Fille
einschligier Forschungsergebnisse publi-
zierl. Sie wurden in In-Vitro-Experimen-
ten, in Tiermodellen und inewischen auch
in zahlreichen klinischen Studien gewon-
nen. Der Kreis der untersuchlen Pilze und
jener, die in Darreichungsformen wie Kap-
seln, Tabletten, Tinkturen und Tees fir The-

rapeuten und Patienten angeboten werden,
ist jedoch iiberschaubar klein und umfasst
in Europa zurzeil weniger als 20 Arten.

Beispiele antibakterieller Wirkung

Die Suche nach antibiotischer Wirkung in
hitheren Pilzen [Basidiomycota) begann vor
mehr als 60 Jahren (Florey et al. 1944). Die
Autoren untersuchien Myzel- und Frucht-
kérperexirakie von etwa 2.000 Arten. Die-
se Arbeit fithrte zur Entdeckung des Pleu-
romutiling aus Plenrotus mufilus [heute
Clitopilus seyphoides). Pleuromutilin wirkl
durch die Hemmung der bakteriellen Pro-
teinsynthese durch Interaktion mit der ri-
bosomalen RNA. Aus Pleuromulilin wur-
den diehalbsynthetischen Antibiotikas Tia-
mulin und Velnemulin entwickelt, die in
der Tiermedizin zur Behandlung von My-
coplasma-Infektionen verwendet werden
(Lorenzen und Anke 1998).

UIber die Ergebnisse umfassender Unter-
suchungen derantibaktericllen Wirkung von
Makromyeelen neueren Dalums berichie-
L& je eine Arbeitsgruppe aus Serbien (Kara-
man et al, 20089] und aus Indien [Ramesh et
al. 2012).

Experimente mit holz-
bewohnenden Makromyceten

Die Arbeitsgruppe um Karaman untersuch-
te 10 verschiedene Makromyoeten, unter
ihnen auch einige bekannte Heilpilze, Her-
vorzuheben sind der Schmetterlingspor-
ling [Coriofus versicolor), der Glinzender
Lackporling (Ganoderma fucidum) und der
Birkenporling [Piptoporas hetulinus).

In Agar-Diffusionstests haben sie die Wir-
kung von Pilzextrakten unlersucht. Als La-
sungsmille] fiir die Extraktion wurde Me-
thanol [70%) und Chloroform [100%) ver-
wendet. Die Wirkung der Extrakte wurde ge-
gen 18 Isolaten aus 15 Bakterienarten getes-
tet. Unter ihnen befanden sich human- und
lierpathogene sowie multiresistente Arten.

650%% der methanaolischen Extrakie und 55%
der mit Chloroform hergestellten Pilzex-
trakte wirkien antibakteriell. Besonders der
methanolische Extrakl von Piptoporus befu-
linus, Covislus versicolor und Gonoderma
Tucidum zeiglen eine breite antibaklerielle
Wirkung. Sie hemmten das Wachstum al-
ler getestelen grampositiven Baklerien sig-
nifikant, unter ihnen jens von Bacilins sub-
tilis und Staphylococcus ourcus. Die beste
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antibaklerielle Wirkung wurde bei Piplo
porus betulinus fesigestellt. Vornehmlich
ist seine Wirkung gegen Staplivlcocens
aureus hervarzuhehen, bei dem die Hemm-
zone im Agar-Dilfusionslost, beieiner Kon-
zentration des Extrakies von nur 17,5 w'ml
Extrakt (96 wiv), 30 mmerredchte, Anndhernd
so ellfektiv waren dio Corielus versicolor
Extrakte, die gegen 10 Boklerienarten wirk-
ten. Etwas weniger wicksam schnillen die
Extrakte von Goooderaa lucidum ab,

Die Chloroform Extrakte waren effektiver
gegen alle grampositiven Baklerien als die
methanolischen, Amemplindlichesten rea-
gierten S, aureus, [Hhodoeoceus equi, Ba cil-
fus sp. und Micrcocens luteus, Keine Wir-
kungwurdeerzioll gogon S, enteritidis, Gram-
negative Bakterion zelglen sich im Allge-
meinen als resistont oder nur geringligig
empflindlich gogentiber den untersuchten
Pilzextrakten,

Experimente mit einer
Holzkeulenart

Auch die Arboltsgruppe um Ramesh [Ra-
mesh et al, 2012) kowsontrierte sich auf die
Suche nach wirksamen Antibiotika gegen
multiresistonte Bakterien, Dementspre-
chend wurdon 10 lsolale von Slaphylococ-
cus gureds und § olato von Pseudomonas
aeruginesa in iy Experimente einbezo-
gen. Gegen dicse Dignnismen hat man Ex-
trakte von Xylarin sp. (winer Holzkeulen-
art]gﬂll‘.ﬂlill.lﬁl!|1||l.-"'i”I';'li'li]!li’ltl‘lﬂf?,ﬂ{-!-t[}“l
wurden. Extrakto wurden aus dem Frucht-
kiirper und aus (n Moreaklor erzeugtem
Myzel und Kultueliltrat hergestellt.

Die Anlibiotikaresisleny von 5. aureus
warde bei Methie o, Penicillin und Van-
comycin untersichl, s slellte sich heraus,
dass Penicillin thorhaupl nicht wirkle.
Gegenitber MithiciIHn waren 8 von 10 Iso-
laten ebenfalls roslstont und immerhin noch
drei auch gegen Vancomyein,

Fwecks Untersuchung des Resistenzpro-
fils von P geraginoso wurden die Antibio-
tika Ciprofloxacin, Celotaxim, Ofloxacin
und Amikacin vorwondel, Die 8 [solale
verhielten sich untorsehiedlich, Jedenfalls
konnte keines der Antibiotika alle Isolale
von P, aeruginosa ollminieren,

Die Pilzextrakie weipton durchweg eine
Hemmuwirkung oul alle Bakterienisolate.
Sie war - je nach lsolat - unterschiedlich,
aberder Fruchtkirporostrakt war im Allge-
meinen wirksamer, Bl 5, curers schwank-
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len die Hemmzonen im Agardiffusionstest
zwischen 14,0 und 24,1 mm, bei P. aerogi-
nosin ewischen16,5 und 24,3 mm,

Interessant war ein Experiment der Auto-
ren, bei dem der Pilzextrakt mit Vancomy-
cin kombiniert und gegen das Isolat Nr. 6
von 5. aurens gelestet wurde. Die Kombi-
nation fithrte zu einem synergistischen Ef-
fekl und verringerle signifikant die not-
wendize Mindestkonzentration fiir den ef-
fektiven Einsatz des Antibiotikums. Zum
gleichen Ergebnis gelangten sie nach der
Kombination der Pilzextrakte mit Cipro-
Moxacin gegen das lsolat Nr. 3 von P aeru-
ginosa. Aul Grund der Ergebnisse wird
Xylaria sp. als potenzielle Quelle fiir die
Erzeugung von Antibiotika gegen multive-
sistenle pathogene Bakterien gehalten.

Experimente mit Wiistentriiffel

Algerische Autoren (Gouzi et al. 2011)
untersuchien die antibakterielle Wirkung
der wiisserigen Extrakte von drei Tritffelar-
ten (Terfezio cloveryd, T. leonis und Tirmao-
nia niven) gegen Psewdomonas aernginosa
und Stophylococous aureus. Diese Wilsten-
tritffel, die in den nordalrikanischen Lin-
dern und im Mittleren Osten verbreitet
sind, werden dort von Bevilkerung seit
Jahrtausenden verzehirt und sie haben seit
alters her auch eine volksmedizinische Be-
deutung, Beduinen verwenden den Sud
der gekochten Triffel, um eine weitver-
breitete Augenkrankheit, das Trachoma,
zi kurieren. Diese Indikation soll sogar auf
einer Emplehlung vom Propheten Moha-
med fullen.

Bindehaulentziindung der Augen, Entziin-
dung der Augenlieder, akute Entziindung
der Triinendriisen werden durch Staphylo-
coccus anrensund Pseudomonas neruging-
se hervorgerufen. Gegen Sie werden ver-
schiedene antibakterielle Priprate singe-
selzt: Chloramphenicol, Neomycin, Oxacil-
lin, Tobramycin und andere, die jecdoch zum
Teil erhebliche Nebenwirkungen haben,
Diezunehmende Resistenz der Brreger, dic
bedenklichen Nebenwirkungen der Anli-
biotika und deren hohen Kosten veranlass-
ten die Autoren, die Méglichkeiten, die sich
durch die Verwendung von Wislenlriif-
felextrakten im Hinblick auf die Behand-
lung von Augeninfeklionen ergeben, zu er-
forschen.

Zerkleinerte Triaffelfruchtkérper wurden
[iir 24 Stunden in Aquadest gelaucht, da-
nach homogenisiert und durch doppellagi-

ges Seihtuch gefiltert. Das Filtrat, das den
wisserigen Extrakt der Pilzfruchtkorper
enthielt, wurde zentrifugiert. Der Uber-
stand wurde steril gefiltert und das Filtrat
bei -15%C aufbewalirl. So entstanden Roh-
extrakte, die ca, 75% Aquadest enthiellen.

Die Pritfung erfolgte mit Hilfe des Agardiffu-
sionstests nach 24 Std, Inkubation bei 37 °C,
wobei in die ausgestanzlen Locher in den
Nihbodenplatten von 6 mm Durchmesser
50 bew. 100 ul der Rohextrakte appliziert
wurde, Die Wirkung der Extrakte wur-de
durch Messung der Hemmzonen ermittelt
und die Ergebnisse mit denen von kom-
merziellen Antibiotika verglichen, die man
nach dem gleichen Verfahren getestet hal.

Die Extrakte von T, claveryi und T. Nivea
zeiglen eine dosisabhingige aber jeden-
falls beeindruckende Wirkung sowohl
gegen P. aeroginos als auch 5. aureus. T.
leonis hat dagegen iiberhaupt keine Wir-
kung gezeigl. Die getesteten handelsibli-
chen Antibiotika (Penicillin, Oxacillin,
Ampicillin, Enrofloxiacin) waren gegen
P aeruginesa villig wirkungslos, Gegen
5. aqurels waren sie awar i'n'iTkSEll!l, Eltlﬁl' =
mit Ausnahme von Entrofloxiacin - deut-
lich weniger als die Pilzextrakte, selbst in
der kleineren Dosierung,

HAWLIK.

VITALPILZE
STEHEN FUR

Vitalitat « Avsgeglichenheil «+ Wohlbefinden

Aur"iﬁﬂl‘n e

=« Erhiltiich als Extrakt, Pulver vnd
Extrokt + Pulver-Kombination In Kapseln
= Unsere Exrokie sind
stondordisied aul Polysaccharide
* Fach-Informationen und
Laber-Anabysen kostentred anfordem

Erfahren Sie mehr unber
wwnw, pilrshop.de

Kostenfreie Holfine
fur Deutschland:
0800 74 59 Tdé




il | RS 0 S RSOV AT S P

Die Ergebnisse dieser Studie bestitigen
die volksmedizinischen Erfahrungen in
der Behandlung von bakteriellen Augen-
leiden durch die Wiistentritffel T claveryi.
und T, niven. In gegenwirlig laufenden Stu-
dien wird die Charakterisierung und Reini-
gung der bioaktiven Komponenten dieser
Pilze vorangetrieben, mit dem Ziel, ein
kommerziell verwendbares Produkt zuent-
wickeln.

Experimente mit Shii-take

Eine besonders in der westlichen Welt
weitverbreitete Erkrankung ist die Zahn-
karies. Japanische Forscher haben eine
Karieshemmende Wirkung des Shii-lake
(Lentinula edodes) In-Vitro und In-Yivo
untersucht.

Es wird allgemein angenommen, dass
Streptokokken-Infektion in der Mundhih-
le die Hauptursache fitr Zahnkaries ist. Die
Forscher bezogen 5. mutans und 8. sorbi-
nusindie Experimente ein und testeten die
Wirkungeines wiissrigen Shii-take-Extrak-
tes pepen diese Erreger.

Zucker, der in verschiedenen Nahrungs-
milteln vorhanden ist, wird unter dem
Einfluss im Mund verhandenen Strepto-
kokken in haftfahige Kohlenhydrate iber-
fithrt, Dies fithrt dazu, dass die Bakterien
leicht an der Oberfliche der Z8hne anhaf-
ten kénnen und damil die sogenannte Pla-
que bilden. Die Bakterien zersetzen in der
Folge die Kohlenhydrate zu Siuren, die die
Zahnschmelzoberfliche der Zihne angrei-
fen und zum Zerfall der Zéhne fithren
[Zahnkaries]. Die einmal gebildete Plague
entwickell sich schnell weiter zu Zahn-
stein, Zahnstein st der Grund fir eine
Vialzahl von paradontalen Erkrankungen
wie z.B. Zahnfleischentziindungen,

Durch aufwindige Extraktion des Shii-
take, mehrare Reinigungsschritle und siu-
lenchromatographische Trennung erhielt
man schlieBlich eine Fraktion. die Gluco-
syltransferase-hemmende Wirkung hatte,
Diese Fraktion wurde konzentriert, getrock-
net und schlieflich fir die Experimente
verwendet,

Die Forscher haben im Laboratorium, nach
dem Einsatz der letzlgenannten Fraktion,
pinekonzentralionsabhingige, zunehmend
starke Hemmung der Planuebildung durch
5. mutansund 8. sorbinus festgestellt, 8 mg
Exlrakt fithrte bei 5. mutans zu einer 84,4%-
igen bei 5. sorbinus 70,8%-igen Hemmung
der Plaquebildung.
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Die In-Vivo Experimente wurden mit Ral-
ten durchgefiihrt, diz man vorab mit meh-
reren Antibiotika behandelte, um mogli-
che, vorhandene Bakterieninfeklionen zu
eliminieren, Anschliefend wurden die Tie-
re an vier aufeinanderfolgenden Tagen mit
5. mufans infiziert. Dia Kontrolltiere er-
hielien ein Fuller, dem auch 0,25% Mais-
slarke beigemengt wurde. Bei den Ver-
suchstieren hat man die Maisstirke durch
0,25% Shii-take-Extrakt substituiert. Die
Versuchstiers wurden im Alter von 75 Ta-
gen geoplert und die Plaguenbildung an
ihren Backenzihnen untersucht, Bei den
mit Shii-take gelitterten Tieren stellle man
im Durschnitt wm ein Drittel weniger Kari-
s fest.

Die Anti-Karies Komponente (Glucosyl-
transferase-hemmende Fraktion] machl
elwa 1% der Shii-take-Trockenmasse aus,
Deshalb restimierten die Forscher aus den
Ergebnissen, dass der tigliche Verzehr von
etwa 5 g getrockneten Shii-take eine sinn-
volle Mafnahme ist, um einer Plaguenbil-
dung und nachfolgender Entstehung von
Zahnkaries wirksam vorzubeugen. Noch
einfacher ist es, anstelle von Trockenpil-
zen tiglich den Extrakt des Shii-take in
Kapsellorm einzunchmen. 300 mg Extrakt
sind fiquivalent mit 5 g Trockenpilzen.

Schlussbetrachtung

Manche Meadizinalpilze haben gine bemer-
kenswerte antibakterielle Wirkung, Leider
haben die Forschungsergebnisse bis jetzl
noch nichl zur Entwicklung von entspre-
chenden kommerziellen Arzneimitteln
gefithrt. Die Rohstoffversorgung wiredurch
dieetablierten Kultivierungsmethoden der
Pilze sichergestellt, aber die Pharmaindus-
trie scheut die Probleme, dis mit der Ge-
winnung der akliven Substanzen und der
amtlichen Zulassung von Naturarzneimit-
teln verbunden ist.

Gegenwirtig werden Produkte aus Heil-
pilzen als Nahrungserginzungsmittel de-
klariert und diirfen deswegen weder mit
krankheils-, noch mit gesundheitsbezoge-
nen Aussagen beworben werden, Das hin-
dert Therapeuten und viele Privalperso-
nen jedoch nicht daran, Heilpilzprodukie
inzwischen in beachtlichem Umfang ge-
miib traditioneller Indikationen und auch
publizierter Studien zu verwenden.
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