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Heuschnupfen - Vitalpilze
konnen helfen

Die korpereigene Abwehr ins Gleichgewicht bringen

Fachbeitrag von Margot Basan, Heilpraktikerin und

Mykotherapeutin

Mit den ersten Vorfriihlingstagen geht fiir viele Menschen wieder
das Niesen und Husten los: Jeder siebte Deutsche wird von laufen-
der Nase, gerdteten und juckenden Augenbindehduten und einem
eingeschrankten Allgemeinbefinden — kurz: von Heuschnupfen -
geplagt. Bereits im Januar, zur Pollenflugzeit der ersten Friihbliiher,
beginnen bei manchen Betroffenen die Symptome, andere haben
zundchst noch keine Beschwerden, dafiir dann aber bis in den
Spdtsommer hinein mit ihrer Allergie zu kimpfen.

Das Wort ,Heuschnupfen” klingt relativ
harmlos. Nicht selten allerdings kommt es
im Zuge einer Pollenallergie zu einer ausge-
dehnten Konjunktivitis, oft auch zur chroni-
schen Bronchitis oder sogar zu allergischem
Asthma. In der Folge sind Leistungsfahig-
keit und Allgemeinbefinden sowie damit
einhergehend die Lebensqualitét tiber meh-
rere Monate pro Jahr deutlich eingeschrénkt.

Generell ist von einem heftigen chroni-
schen Entziindungsgeschehen zusprechen
und somit von einer starken Dauerbelas-
tung fiir den Organismus. Die Schulmedi-
zin begegnet der Krankheit weitgehend
hilflos. Umso wichtiger sind ganzheitliche
Ansitze wie etwa der Einsalz von Vitalpil-
zen. Dazu ist es zundchst notwendig, sich
kurz die Mechanismen einer Allergie vom
Typ 1 bewusst zu machen.

Uberschiefiendes Immunsystem

Zu dieser Allergieform, die auch als Sofort-
typ bezeichnet wird, gehort die allergische
Rhinokonjunktivitis, also der Heuschnup-
fen. Sie ist — wie der Name schon sagt—von
einer oft sekundenschnellen Reaktion des
Organismus auf das Allergen charakteri-
siert. Wie bei jeder Allergie, hat zuvor ein
normalerweise symptomloser Erstkontakt
mit dem Allergen stattgefunden. Bei dieser
sogenannten Sensibilisierung schilten die
TH2-Helferzellen den Botenstoff Interleu-
kin-4 aus. Dieser bewirkt wiederum tiber
eine Kausalkette, dass spezifische IgE-An-
tikérper gegen das Allergen produziert wer-
den. Erfolgt ein erneuter Kontakt mit dem
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Allergen, wird sich das Allergen an die IgE-
Antikérper binden. Die Folge ist eine mas-
sive Freisetzung von Entziindungsmedia-
toren — in erster Linie Histamin, aber auch
Prostaglandine und Leukotriene sind be-
teiligt.

Ganzheitliche Herangehensweise

Ein Therapieansatz, der den Patienten ins-
gesamt in den Fokus nimmt und sich nicht
auf die Linderung einzelner Symptome
beschrinkt, erhéht die Chancen auf den
Behandlungserfolg bei Allergikern signifi-
kant. Dies beginnt bereits bei der Diagnos-
tik. Besser und in jedem IFall schonender
als mit dem schulmedizinischen Pricktest
lisst sich mit einem energetischen Test-
verfahren (Kinesiologie, Bioresonanzthe-
rapie usw.) zunéchst das zugrunde liegen-
de Allergen zweilelsfrei identifizieren. So
manche vermeintliche Pollenallergie istin
Wirklichkeit eine Reaktion auf Schimmel-
pilze, zum Beispiel im Wohnumfeld. Hier
wire der erste Schritt der Behandlung eine
Behebung der Ursache, sofern dies mog-
lich ist, oder notfalls eine raumliche Ver-
dnderung. Ubrigens ist auch Heu oft mit
Schimmelpilzen belastet, vor allem dann,
wenn es zu feucht vom Feld eingefahren
wird. Eine vermeintliche Reaktion auf
Heustaub ist also oft nichts anderes als
eine Reaktion auf eine extrem hohe Pilz-
sporenkonzentration. Ein unverzichibares
Element einer regulierenden Behandlung
ist zudem die Einbeziehung der Darmflora
- nicht nur bei Nahrungsmittelallergion,
die mit Magen-Darm-Symptomen einhor

Hericium

gehen, sondern auch bei atemwegsassozi-
ierten Allergien wie dem Heuschnupfen.
Als wichtigstes Immunorgan ist der Darm
wesentlich beteiligt an der Ausprdgung
jeglicher allergischer Symptome. Darmsa-
nierende Mafinahmen sind bei schweren
Dysbalancen ofl notwendig. In leichteren
Fillen zeigt sich immer wieder, dass Vital-
pilze innerhalb kurzer Zeit erstaunliche
Verbesserungen bewirken kénnen. Beson-
ders hervorzuheben ist in diesem Zusam-
menhang der Hericium, der die Schleim-
haute der Verdauungsorgane starkt und auf
diese Weise das Immunsystem reguliert.

Glucane aus Vitalpilzen

Die ganzheitlich denkende Medizin ver-
sucht dem Phinomen Allergie dadurch zu
begegnen, dass die korpereigene Abwehr
beruhigt und wiederin ein gesundes Gleich-
gewicht gebracht wird. In diesem Zusam-
menhang sind Extrakte von Vilalpilzen und
dabei insbesondere die Pilzglucane von
besonderem Interesse, zeichnen sie sich
doch durch eine Regulation und Modulati-
on spezifischer wie auch unspezifischer
Abwehrmechanismen aus, Dic Biopolyme-
rein Vitalpilzen sind als ,biological respon-
se modifier” bestens gecignel, ein in wel-
che Richtung auch immer zu weit schwin-
gendes Pendel wieder aul cin harmoni-
sches, gesundes Mals zurtickzufithren.

Ein zentraler Punkt ist dabei die Wieder-
herstellung der Balance zwischen den Sub-
populationen verschiedoner'T-Zellenim Im-
munsystem. Line Reiho von Studien konn-
te nachweisen, dass Vitalpilzextrakle, ins-
besondere von Roishi, Horicium und Aga-
ricus blazoi Muredll, dio T 1-Konzentrati-
on anhebon und dio TH2-Konzenlration
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drosseln kénnen. Dies
istinsofernwichtig, als
die beiden Zellgrup-
pen quasi als Anlago-
nisten fungieren. So
produzieren die TH1-
Zellen solche Zyloki-
ne, die eine allergie-
und entziindungshemmende Wirkung be-
sitzen, und wirken dementsprechend
onlgegengesolzt zu den oben genannten
T'H2-Zellon, Daritber hinaus bewirken die
Vilalpilzglucane nachweislich einen Riick-
pang doreosinophilen Granulozyten, eines
sontralon Markers fir Allergien und ent-
siimdliche Vorginge im Koérper.

Agaricus blazei Mur

Dar Reishi enthilt spezifische Triterpene,
dio kortisonihnlich wirken und die Aus-
schitltung von Histamin nebenwirkungs-
[roi senken, Der Agaricus blazei Murrill
piltals derstirkste Immunmodulator unter
allen Vilalpilzen und fithrt allgemein bei
Allergien oft zu erstaunlich schnellen Symp-
lomlinderungen. Dies giltinsbesondere bei
Iouschnupfen sowie bei Allergien, deren
Symptome sich vorrangig auf der Haut
zoigen,

Agaricus blazei Murrill

Auf der Suche nach den Ursachen

Warum es fiborhaupt zu einer Uberreakti-
ondes Immunsystoms aufeigentlich harm-
lose Substanzen und damit zu einer Aller-
pie kommt, ist noch immer nicht geklart.
Ilindeutig zu beobachten ist eine kontinu-
ierliche Zunahme von Allergien in den In-
dustrienationen, so dass eine erbliche Kom-
ponente, vor allem aber Umwell- und Er-
nihrungsfaktoren diskutierl werden. Még-
licherweise spielen auch Impfungen eine
Rolle. Dies erscheint insofern nicht abwe-
oig, da durch eine Impfung das Immunsys-
tem kurzzeitig extrem belastel wird, so
dass nachfolgende Fehlsleuerungen begiins-
ligt werden kémnten. Hinzu kommen Hilfs-
und Zusatzstoffe in Impfseren, denen teil-
weise selbst ein hohes Potenzial zur Férde-
rung von Allergien nachgesagl wird.

Ein eindeutiger Zusammenhangldsst sich
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Hericium Reishi

erkennen zwischen der Allergieneigung
bei Kindern und ihrem Wohnumfeld. Kin-
der, die in landlicher Umgebung aufwach-
sen und dort viel mehr Kontakt zu ver-
schiedenen Pollen, aber auch zu Tierhaa-
ren und natiirlichen Keimen haben, er-
kranken signifikant seltener an Allergien
als Stadtkinder. Offenbar benotigt das Im-
munsystem bei Heranwachsenden diese
wLehrzeit”, um zwischen harmlosen Sub-
stanzen und tatsdchlich gefdhrlichen, ei-
ner Abwehrreaktion bediirfenden, Krank-
heitserregern unterscheiden zu konnen.

Regulation statt Unterdriickung

Der schulmedizinische Weg, die Allergie-
symptome zum Beispiel mittels Antihista-
minika zu unterdriicken, kann per se nicht
zu einer dauerhaft erfolgreichen Behand-
lung oder gar Heilung fithren. Hinzu kom-
men Nebenwirkungen, die den Patienten
mitunter noch stirker belasten als die Aller-
gie selbst. Gerade bei Heuschnupfen em-
pfehlen viele Allergologen eine Hyposen-
sibilisierung, Doch angesichts wenig tiber-
zeugender Erfolgsquoten, eines gehoérigen
Aufwands und der steten Gefahr eines ana-
phylaktischen Schocks ist es nachvollzieh-
bar, dass viele Patienten diese Herange-
hensweise scheuen. Bleibt aus Sicht der
Schulmedizin noch die Vermeidung des
Allergenkontakts. Fiir manche Betroffene
besteht die Losung tatsachlich darin, in der
Phase der schlimmsten Beschwerden ei-
nen Klimawechsel vorzunehmen -doch in
organisatorischer Hinsicht ist dies wohl
nur wenigen moglich. Kosten und Auf-
wand, die zum Beispiel fur Pollenfilter
investiert werden, stehen oft in keinem
Verhiltnis zum Nutzen, den diese Maf-
nahmen tatsiichlich mit sich bringen.

Autorin: Margot Basan, Heilpraktikerin,
Pflegepadagogin mit psychiatrischerund
psychosomatischer Fachausbildung,
Mykotherapeutin in eigener Praxis.
Kontakt: Gesellschaft fiir Vitalpilzkun-
dee.V., Haydnstr. 24, 86368 Gersthofen
www.vitalpilze.de
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Gegen Heuschnupfen kann man sich
auch auf natirlichem Wege zur Wehr
setzen. BeiregelmaRiger Einnahme, kann
Allergokatt die allergischen Reaktionen
reduzieren, das Heuschnupfenleiden
wird gelindert. Rufen Sie uns an oder
besuchen Sie uns im Internet. Tel.:
(05921)7802-11 oderwww.kattwiga.de
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Allergokatt Tabletten. Die Anwendungsgebiete lei-
ten sich von homé&opathischen Arzneimittelbildern ab.
Dazu gehért: Heuschnupfen. Hinweis: Bei anhaltendlen,
unklarenBeschwerden, odereitrigemNasensekret, istein
Arzt aufzusuchen. Tabletten enthalten Lactose. Kattwiga
Arzneimittel GmbH, Zur Grenze 30, 48529 Nordhorn,
wnew.kattwiga.de Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage oder fragen Sie
lhren Arzt oder Apotheker.
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Vitalpilz Portrats

Reishi — unverzichtbar in der
Allergietherapie

Keine mykotherapeutisch ausgerichtete
Allergiebehandlung ohne den Reishi - auf
diese kurze Formel konnte man die Bedeu-
tung dieses Vitalpilzes fir die Linderung
der Beschwerden bei Heuschnupfen, aller-
giebedingten Hautproblemen und Co. brin-
gen. Derwichtigste Aspekt: Der Reishikann
die Mastzellen stabilisieren und auf diese
Weise die korpereigene Ausschiittung des
Gewebehormons Histamin senken - jener
Substanz, die Schwellungen, Rotungen und
Juckreiz bei einer Allergie ganz wesentlich
mit verursacht. Verantwortlich dafiir sind
spezifische Triterpene, die im Reishinach-
gewiesen werden konnten. Sie besitzen
dhnliche Eigenschaften wie das in der
Schulmedizin eingesetzte Kortison, ohne
allerdings die damit oft verbundenen
Nebenwirkungen mit sich zu bringen.

Doch dies allein macht noch lange nicht
den ganzen Nutzen aus, den dieser Vital-
pilz fir Allergiker besitzt. Der ,Pilz der
Unsterblichkeit”, wie die Chinesen ihn
nennen, wird in der asiatischen Heilkunde
seit Jahrtausenden aus vielerlei Griinden
hoch geschitzt. Seine Vielzahl an Mineral-
stoffen, Vitaminen und zum Teil einzigar-
tigen bioaktiven Substanzen ist verantwort-
lich fiir eine lange Liste von Indikationen,
bei denen der Reishi erfolgversprechend
eingesetzt werden kann. Viele positive Ef-
fekte auf die Gesundheit des Menschen
konnten inzwischen wissenschalftlich be-
legt werden. Dazu gehéren unter anderem
auch eine allgemeine Férderung der Vitali-
tat sowie eine effektive Regulation und bei
Bedarf Modulation der Abwehrkréafte, wo-

von Allergiker aufgrund ihrer oft einge-.

schrinkten Lebensqualitét sehr profitieren.
Die in hoher Konzentration enthaltenen
Polysaccharide und Antioxidanzien besit-
zen unter anderem entziindungshemmen-
deFEigenschaften, so dass allergische Reak-

tionen wie zum
Beispiel eine
Konjunktivitis
bei Heuschnup-
fen schnell gelin-
dert werden.

Oft stellen An-
wender erstaunt
fest, dass sich be-
reits nach weni-
gen Tagen ecine
erste Besserung
der Beschwerden einstellt. Als herausragen-
de Substanzistdie ausschlieflich im Reishi
enthaltene Ganodermic-C-Séure zu nen-
nen, die in Tests ein besonders starkes
antientziindliches Potenzial zeigte. Allge-
mein wirkt der Reishi, derinder TCM auch
als natiirliches ,,Anti-Aging-Mittel” einge-
setzt wird und als verbreitetes Gliickssym-
bol gilt, ausgleichend in kérperlicher und
psychischer Hinsicht. Dies ist bei Allergi-
kern, die oft auf mehreren Ebenen ,iiber-
empfindlich” reagieren, von grofem Nut-
zen. Mit Unterstiilzung des Reishi gelingt
es ihnen nachhaltig, zu mehr Gelassenheit
und Weitsicht zu finden.

Agaricus blazei Murrill -
Immunmodulator ersten Ranges

Eigentlich hat sich der Agaricusblazei Mur-
rill (ABM) vor allem als wirksamer Unter-
stiitzer der korpereigenen Abwehrkrifte
einen Namen gemacht. Ergiltals der stiarks-
te Immunmodulator unter den zehn wich-
tigsten Vitalpilzen. Mit dieser Eigenschaft
wird er allerdings auch bei Autoimmuner-
krankungen und bei Allergien erfolgreich
eingesetzt, denn der ABM ist ein sehr guter
,biological response modifier”. Das bedeu-
tet, dass er vor allem regulierend wirkt und
das Immunsystem je nach individueller
Reaktionslage entweder stirkt oder auch
bei der Neigung zu Uberreaktionen bremst.

Zu den kostbaren Inhaltsstoffen des eher
unscheinbaren Pilzes, der erst seit ein paar
Jahrzehnten das Interesse der wissenschaft-
lichen Forschung auf sich zieht, gehéren
Polysaccharide in einzigartig hoher Kon-
zentration. Inshesondere die Betaglucane
sind fiir ein gesundes Funktionieren der
Abwehrkrafte wichtig. Deshalb wird der
ABM aufer in der Allergie- und Immun-
therapie auch als begleitender Helfer bei
der Tumorbehandlung und -privention
eingesetzt,

Weitere Vorziige dieses Vitalpilzos sind

Agaricus blazei Murrill

eine ausgewogene Vielfalt an enthal-
tenen Mineralien und Vitaminen. Von
besonderer Bedeutung ist das Provit-
amin Ergosterin. Es kann unter ande-
rem einen Beitrag dazu leisten, dass
in Tumoren die Neubildung von Blut-
gefiafien verhindert wird.

Hericium - fiir die
Darmgesundheit

DieIntensitat, mit derallergische Beschwer-
den auftreten, hdngt oft eng zusammen mit
dem Gesundheitszustand des Darms. Eine
geschadigte Darmflora geht mit einem
schwachen Immunsystem einher, denn in
der Darmschleimhaut steckt ein wesentli-
cher Teil der korpereigenen Abwehrkraft.
Deshalb ist die Wiederherstellung eines
gesunden Milieus der Mikroorganismen
im Darm ein unverzichtbares Element ei-
ner ganzheitlichen Allergietherapie.

Der Hericium eignet sich hierfiir sehr gut,
da festgestellt werden konnte, dass er ei-
nen regenerierenden und beruhigenden
Effekt auf die Schleimhautzellen im Darm
besitzt. Nachgewiesen ist tibrigens auch
eine antimikrobielle Wirkung auf das Bak-
terium Helicobacter pylori - einem Keim,
der aller Wahrscheinlichkeit nach in Ver-

bindung mit der Entstehung von Magenge-
schwiiren und méglicherweise auch von
Magenkrebs steht.

Hericium
Eine besondere Stirke dos Hericium ist
die gleichermalfsen guto Wirkung auf kor-
perliche und psychischo Prozoesse. Schon
seit langem wird diosor Pz in der Tradi-
tionellen Chinosischon Modizin einge-
selzl, wenn os daruam gohil, oinen aus sei-
ner Orvdnung goratonon Lobensrhythmus
wicdor zu hormontstoron, Do vielen Men-
schon soollncho Bolostungen besonders
oft ,aul don Magen sohlagon” oder ihre
Vordauung hootnteachtigon, kann dasaus-
plotchondo Potongdal dos Horicium auf
mohroron Bhononaneotzon und rasch Ver-

hossoringen horboltahron,
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