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Akute und chronische
Gastritis — ein haufiges

Magenleiden

Fachbeitrag von Peter Elster, gepriifter Praventologe und

Heilpraktiker

Der Magen ist eines der zentralen Organe des Verdauungstrakts. Sein
saures Milieu (pH-Wert 1 bis 2) stellt sicher, dass chemische Strukturen
aus der Nahrung, insbesondere die Eiweille, so aufgeschlossen werden,

dass sie fiir den spdteren Prozess der Nahrstoffaufnahme in den folgen-

den Darmabschnitten optimal aufbereitet sind. Zudem werden durch
die Sduren pathogene Keime mit grolRer Sicherheit abgetotet. Zur Ver-
hinderung einer Selbstverdauung verfiigen die Epithelzellen in der
Magenschleimhaut iiber einen speziellen Aufbau. Die Hauptzellen bil-

den die Pepsinogene, eine inaktive Vorstufe des Pepsins zur Eiweilispal-

tung. Zur Aktivierung wird Magensdure aus den Belegzellen benétigt -
auf diese Weise und durch die Schleim produzierenden Nebenzellen
wird verhindert, dass der Magen selbst von Sauren geschddigt wird.

Verschiedene Faktoren jedoch kénnen die-
sen Schutzmechanismus stéren - vor al-
lem nicht-steroidale Antirheumatika
(NSAR), Alkoholabusus, Nikotin und Ver-
giftungen durch verdorbene Lebensmittel.
Die typische Folge ist eine akute inflamma-
torische Reaktion. Alsbegiinstigende Para-
meter, bisweilen sogar als alleinige Ursa-
che, sind Stress, psychische Belastungen,
Schocksituationen oder schwere Trauma-
ta zu nennen. Die Ausheilungschancen bei
rechtzeitiger Therapie einer akuten Gastri-
tissind gut. Andersdie chronische Gastri-
tis, die in verschiedene Typen klassifi-
ziert wird:

® Gastritis Typ A: Form einer Autoim-
munerkrankung; der Kérper wehrt eige-
nes Magenschleimhautgewebe ab (ca. 1
Prozent der Fille)

® Gastritis Typ B: Bei dieser mit Abstand
haufigsten Gastritis-Form liegt dem ent-
ziindlichen Prozess eine Infektion mit dem
Bakterium Helicobacter pylori zugrunde
(ca. 80 bis 90 Prozent der Fille)
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® Gastritis Typ C: Ursache ist hier der
Riickfluss basischer Gallenfliissigkeit iiber
das Duodenum in den Magen (ca. 10 bis
15 Prozent der Fille).

Nicht immer deutliche
Symptomatik

Die Symptomatik kann bei Gastritis sehr
unterschiedlich sein — vom asymptomati-
schen Verlauf bis hin zu gravierenden
Beschwerden ist alles méglich. Typisch
sind ein flaues Gefiihl im Oberbauch, das
sich nach dem Essen verstirkt, Inappe-
tenz, Véllegefiihl, Flatulenz, Ubelkeit, bis-
weilen sogar Erbrechen. Grundsitzlich
gilt: Die akute Gastritis verlauft tendenzi-
ell mit deutlicheren Symptomen als die
chronische Gastritis.

Die Héufigkeit der Typ-B-Gastritis ist
auf die hohe Durchseuchungsrate mit He-
licobacter pylori in den westlichen Indus-
trielandern zuriickzufithren: Circa 60 Pro-
zent aller Menschen iiber 60
Jahre sind Schéatzungen zufol-
ge mit dem Erreger infiziert.
Langst nicht immer kommt es
dabei jedoch auch zur Entwick-
lung einer Gastritis — die zu-
grunde liegenden Mechanis-
men fir einen tatsdchlichen
Ausbruch der Krankheit wer-

den derzeit noch erforscht. Es ist bekannt,
dass Helicobacter pylori sédureresistent ist
und deshalb im Magen dauerhaft existie-
ren kann - dank eines alkalischen Enzyms,
dasdie Schleimhaut schidigt. Die typische
Lokalisation der Typ-B-Gastritis ist der
Bereich des Antrums. Oft ist der Verlauf
asymptomatisch und der Befund wird nur
zufillig im Rahmen einer gastrointestina-
len Diagnostik (Gastroskopie) erhoben. Der
exakte Erregernachweis kann dann mittels
verschiedener Methoden erfolgen, wobei
neben dem direkten Biopsienachweis vor
allem der 13C-Harnstoff-Atemtest ange-
wendet wird.

Schulmedizinische
Therapiekonzepte

Die Schulmedizinbehandeltauch asymp-
tomatische Formen der Gastritis, da die
chronische Form grundsitzlich die Ge-
fahr von Komplikationen birgt — zu nen-
nen sind hier vor allem das Ulcus ventri-
culi, aber auch Magenblutungen oder le-
bensbedrohliche Magenperforationen.
Dariiber hinaus ist das Magentumorrisiko
bei Menschen mit nachgewiesenem Heli-
cobacter pylori erhéht. Auch aus natur-
heilkundlicher Sichtstelltein chronischer
Entziindungsprozess eine im Hintergrund
schwelende Dauerbelastung fiir den Or-
ganismus dar, so dass eine (kurative) The-
rapie angeraten erscheint,

Auf schnelle Wirksamkeit und weniger
auf Kausalitdt ausgerichtet sind schul-
medizinisch eingesetzte Medikamenten-
gruppen wie Antazida zur Sdurebindung
oder Protonenpumpenhemmer bezie-
hungsweise H2-Rezeptorenblocker, deren
Wirkprinzip darauf beruht, die Magen-
siureproduktion zu drosseln, was die
schmerzhaften Beschwerden lindert. Die
Saurereduktion ist positiv fiirdie Schleim-
hautregeneration, andererseits jedoch wird
der Verdauungsprozess bei Sduremangel
beeintrachtigt, die Nahrungsverwertbar-
keit sinkt und die Gefahr einer Infektion
mit anderen Keimen steigt.

Mit der Eradikationstherapie wird versucht,
das Bakterium Helicobacter pylori zu be-
kiampfen. Ublicherweise werden fiir ein
bis zwei Wochen Antibiotika und Séure-
blockerverordnet. Die Nachteile: Aufgrund
von Resistenzbildungen liegt die Erfolgs-
quote bei derzeit nur noch rund 70%. Zu-
dem ist unter anderem mit einer Darmdys-
biose zurechnen, die den Verdauungstrakt
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insgesamt eher schwiicht und das Risiko
einer Rezidiventstehung erhoht.

Psychische Komponente

Zwischen dem Verdauungstrakt und der
Psyche bestehen enge Wechselwirkungen.
Dementsprechend sollte nicht nur das er-
krankte Organ selbst therapiert werden, son-
dern der ganze Mensch. Eine ganzheitliche
Therapie hat das psychische Befinden mit
im Blick und setzt hier gegebenenfalls re-
gulativ mit an. Insbesondere ein gezielter
Stressabbau - sei es durch Entspannungs-
verfahren, gezielte Bewegung oder Schu-
lungen des Selbstmanagements — kann die
Magengesundheit erheblich fordern, dadas
Stresshormon Adrenalin zu einer verstark-
ten Magensiuresekretion fithrt.

Grundsitzlich gilt: Eine akute Gastritis
heilt am besten aus, wenn die Therapie
zielgerichtet nach maglichst frithzeitiger
Diagnosestellungbeginnt. Ein wesentliches
Element ist eine magenfreundliche Schon-
kost, die bei chronischer Gastritis ohnehin
zuempfehlen ist. Unmittelbar die Schleim-
haut schidigende Substanzen wie NSAR,
Alkohol, Tabak oder Kaffee sollten gemie-
den werden. Gleiches gilt fiir sehr fetthal-
tige und scharf gewiirzte Speisen.

Regelmifigund ohne Hast eingenommene
Mahlzeiten, griitndliches Kauen und der Ver-
zicht auf Getrinke direkt beim Essen lei-
sten ebenfalls einen wichtigen Beitrag zur
Schonung und Gesundung des Magens.

Vitalpilze fiir die Magengesundheit

Im Wesentlichen sind es 4 Vitalpilze, die
bei Gastritis - und zwar sowohl bei der aku-
ten Form als auch bei jeder der chronischen
Varianten - zum Einsatz kommen kénnten.
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® Hericium: Dieser Pilz besitzt ein erheb-
liches Wirkpotenzial im gesamten Verdau-
ungsbereich. Besonders auf die Schleim-
hiute im Magen-Darm-Trakt hat er positi-
ven Einfluss, da er kriftigend und schiit-
zend wirkl und bei Defekten den gesun-
den Wiederaufbau fordert. Besonders bei
der haufigsten Gastritis-Form, bei der chro-
nischen Typ-B-Gastritis, sollte an den
Hericium gedacht werden: Seine natiirli-
chen antimikrobiellen Inhaltsstoffe kon-
nen nachweislich den verursachenden
Keim Helicobacter pylori hemmen. Und
noch ein weiterer wichtiger Punkt unter-
streicht die grofe Bedeutung dieses Vital-
pilzes bei Erkrankungen des Verdauungs-
trakts: Auf der psychischen Ebene kanner
Unruhe, Angste und Spannungszustinde
lindern, ohne das unerwiinschte Begleit-
erscheinungen wie Miidigkeil oder Kon-
zentrationsschwiche zu beftirchten sind.

Reishi

® Reishi: Dieser Vitalpilz verfiigt iiber ein
sehr breites Wirkspektrum, das von der
Modulation des Immunsystems iiber eine

nebenwirkungsfreie Schmerzlinderung
bis hin zum vegetativ ausgleichenden und
beruhigenden Effekt reicht.

® Cordyceps: Er wirkt dhnlich wie der
Hericium ausgleichend auf die Psyche.

Cordyceps

Der zugrunde liegende Mechanismus ist
die Regulierung der Adrenalinausschiit-
tung. Dies fiihrt dazu, dass die Magensau-
reproduktion unmittelbar gehemmt wird.
Auferdem kann der Cordyceps diverse
Stresssymptome lindern, was sich insbe-
sondere bei Magenbeschwerden ohne or-
ganischen Befund giinstig auswirkt.

Auricularia

® Auricularia: In vielen Fillen ist auch
dieser Vitalpilz sinnvoll einzusetzen. Er
weist generellantientziindliche Eigenschal-
ten bei Haut- und Schleimhauterkrankun-
gen auf. Zudem regt der Auricularia die
Durchblutung an, was im Bereich der Ma-
genschleimhaut die Selbstheilung optimal
unterstiitzen kann.
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Berichte aus der Praxis

Bei Magenbeschwerden stehen vor allem
zwei Vitalpilze im Fokus: Hericium und
Reishi. Das zeigen auch die folgenden Fall-
beispiele. Allerdings machen sie zudem
deutlich, dass fiir eine ganzheitliche und
langfristig erfolgreiche Therapie an einer
Uberpriifungund gegebenenfalls Anderung
der Lebensgewohnheiten von der Ernih-
rung tiber die Bewegung bis hin zum ge-
zielten Stressabbau mit Entspannungs-
iibungen kein Weg vorbeifiihrt.

Fallbeispiel 1

Ein 28-Jahriger wendet sich zur ganzheit-
lichen Behandlung seiner zuvor von ei-
nem Schulmediziner diagnostizierten Gas-
tritis an den Heilpraktiker. Der junge Mann
hatte bereits vor zwei Jahren ein Ulcus
ventriculi, das allerdings bereits vor eini-
ger Zeil abgeheilt war. Im Anamnesege-
spriich stellt sich vor allen Dingen heraus,
dass der Abteilungsleiter im Vertrieb eines
expandierenden Mittelstandsunterneh-
mens beruflich stark unter Druck steht und
den dauernden Stress als sehr belastend
empfindet. Er erkennt die aktuelle Gastri-
tis als eine Art ,Warnschuss” und machte
versuchen, den Umgang mit den Belastun-
gen des Alltags zu verdndern. Es bedarf
nicht viel Uberredungskunst, ihn zur An-
meldung bei einem Kurs fiir Autogenes
Training in der Volkshochschule seines
Wohnorts zu bewegen, um gezieltes Ent-
spannen zu ben. Aufferdem ist der Pati-
ent bereit, mehrals bisher auf regelméfige,
in Ruhe eingenommene und ausgewogene
Mahlzeiten zu achten und insbesondere
jeden Tag zu frithstiicken. Seinen Kaffee-
konsum méchte er von circa sechs bis acht
auf maximal drei Tassen pro Tag reduzie-
ren. Aus dem Bereich der Mykotherapie
werden Reishi- und Hericium-Extrakt ver-
ordnet.

Bereits nach vier Wochen ist eine deutli-
che Besserung der Symptome festzustel-
len. Nicht nur die Magenbeschwerden

Neukonigsforder
Mineraltabletten® NE

selbst sind fast verschwunden, sondern
der Mann wirkt auch deutlich entspann-
ter und hat eine weniger fahle Gesichts-
farbe. Gemeinsam mit dem Therapeuten
vereinbart er, die Vitalpilze noch {iber
mindestens sechs weitere Wochen einzu-
nehmen, da er selbst erkannt hat, dass er
ander Verdnderung seiner Lebensgewohn-
heiten noch arbeiten muss.

Fallbeispiel 2

Auch die 40-jahrige Biirokauffrau, die sich
hilfesuchend an die Praxis wendet, ist vor
allem in beruflicher Hinsicht einer groflen
Belastung ausgesetzt. Frither haben ihr ein
hohes Arbeitstempo und das schnelle Rea-
gieren auf Anfragen nichts ausgemacht,
aber seit dem Wechsel ihres Vorgesetzten
hat sich nach ihrer Aussage das Betriebs-
klima sehr verschlechtert, und wie einige
andere Mitarbeiter auch sorgt sie sich um
die Sicherheit ihres Arbeitsplatzes. Ihr
Kérper reagiert mit Schulterverspannun-
gen und einer rezidivierenden Gastritis,
auferdem treten immer wieder Durchfille
auf. Die Patientin fithlt sich sehr ,unter
Spannung” und leidet erheblich unter th-
ren Oberbauchschmerzen.

Verordnet werden wiederum die ,Klassi-
ker” unter den Vitalpilzen bei Magenpro-
blemen: Reishi und Hericium als Extrak-
te. Zudem entwickelt der Therapeut zu-
sammen mit der Patientin ein Bewegungs-
konzept. Da sie nur sechs Kilometer von
ihrem Arbeitsplatz entfernt wohnt, fihrt
sie nun konsequent mit dem Fahrrad zur
Arbeit. Auch das wichentliche Schwimm-
training ist wieder fester Bestandteil ihres
Lebens. Aufierdem nimmt die Frau ihr
berufliches Schicksal aktiv in die Hand
und schreibt Initiativbewerbungen bei
anderen Firmen.

Bereits wenige Tage nach dem ersten Be-
such in der Praxis verspiirt sie eine deutli-
che Besserung der Beschwerden. Inzwi-
schen nimmt sie die Vitalpilze seit rund
einem Jahr und hat damit ihre Magenpro-
bleme und die Durchfalle gut im Griff. In

zwei Monaten wird sie ihre Arbeitsstelle
wechseln und freut sich schon sehrauf die
neue berufliche Herausforderung in einem
jungen Unternehmen.

Fallbeispiel 3

Eine 35-Jahrige kommt wegen mehrerer
Anliegen in die Praxis. Sie hat vor kurzer
Zeit mit dem Rauchen aufgehért und
wiinschtsich unterstiitzende Mafinahmen
bei der ,Entgiftung” ihres Kérpers. Zu-
dem besteht ein Kinderwunsch. Akut
machen ihr wieder einmal Appetitlosig-
keit, Magenschmerzen und saures Auf-
stoflen zu schaffen. Sie kennt diese Symp-
tome bereits, in der Vergangenheit wurde
schon einmal ein Magengeschwiir mit He-
licobacter pylori diagnostiziert, was mit
Antibiotika behandelt worden war. Seit-
dem treten die Beschwerden in unregel-
mafigen Abstanden und unterschiedlich
stark auf - vor allem wéhrend ihrer Ein-
sitze als Flugbegleiterin auf Interconti-
nentalfliigen.

Die Patientin bekommt den dringenden
Rat, ihre Erndhrung hin zu einer schonen-
den Mischkost umzustellen und ein Acht-
samkeitstraining zu absolvieren. Aufler-
dem werden Reishi- und Hericium-Ex-
trakt verordnet. Nach vier Wochen ist
eine deutliche Besserung eingetreten, die
Patientin fithlt sich insgesamt wesentlich
wohlerund vitaler. Sie bemiiht sich, kiinf-
tig vermehrt auf Inlandsfliigen eingesetzt
zu werden und zu einem besser geregel-
ten Lebensrhythmus zu finden. Thera-
peutin und Patientin sind zuversichtlich,
dass sich in diesem Zuge auch die erhoffte
Schwangerschaft bald einstellen wird.

Fotos: Gesellschatt fiir Vitalpilzkunde e.V.

Autor: Peter Elster, gepriifter Praven-
tologe und Heilpraktiker

Gesellschaft fiir Vitalpilzkunde e.V.
Haydnstrafle 24, D-86368 Gersthofen
Tel: 0800/ 00 77 889, www.vitalpilze.de
E-Mail: info@vitalpilze.de

* ausgewogen kombiniert

* mineralspezifische Freisetzung

Kalium « Calcium « Phosphor + Magnesium « Eisen + Zink « Mangan « Kupfer
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Epigastrischer Schmerz in
der TCM - Wei wan tong

Fachbeitrag von Thomas Falzone, Dipl.-TCM & Mykotherapeut

Epigastrischer Schmerz ist ein Schmerz in einem als Epigastrium
definierten Areal. Die Region ist das Gebiet medial zu den Brustwar-
zen, oberhalb des Nabels und unterhalb des Rippenbogens. In die-
sem Beitrag méchten wir uns im Speziellen auf die gastrointestinalen
Erkrankungen der akuten und chronischen Gastritis fokussieren.

Um die Entstehung und Behandlung der
akuten und chronischen Gastritis besser
zuverstehen, bedarf es einiger Grundkennt-
nisse der Physiologie unserer Verdauung.
Milz und Magen sind die Schliisselorgan-
systeme des Verdauungsprozesses. Die Ver-
dauung beginnt im Mund, wo die Nahrung
zermahlen und aufgebrochen wird, um sie
fir die weitre Transformation im Magen
vorzubereiten. Dort wird der aufgenom-
mene Nahrungsbrei in einen ,reinen” und
einen ,trithen” Anteil getrennt. Der reine
Anteil verschmilzt in der Lunge mit dem
Qi der Luft und wird dann zu den relevan-
ten Geweben verteilt, der unreine Anteil
iiber die Geddrme ausgeschieden.

Die Beteiligung der Leber hat in dieser
Situation einen signifikanten Einfluss auf
die Funktion der Verdauung und die har-
monischen Aktivititen von Milz und Ma-
gen. Die Beziehung zwischen der Leber,
Milz und Magen ist eine der fundamenta-
len Achsen zur Regulierung und Vertei-
lung des Qi-Bedarfs im Korper. Ein ordent-
licher Qi-Mechanismus zeigt sich durch
eine einwandfreie physiologische Verdau-
ungsfunktion. Im Wesentlichen handelt es
sich dabei um die Dynamik, die dadurch
entsteht, dass das Milz-Qi die natiirliche
Tendenz besitzt, aufzusteigen, wihrend
das Magen-Qi durch eine absteigende Ten-
denz gekennzeichnet ist.

Eine Unterbrechung dieses Qi-Mechanis-
mus spiegelt sich vorallem in unterschied-
lichen gastrointestinalen Problemen wi-
der. Dazu gehort auch das Muster der aku-
ten und chronischen Gastritis.

J

Auricularia

Cordyceps
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Atiologie und Pathologie
in der TCM

Kilte: Sowohl duflere Kilte als auch innere
Kilte konnen Schmerzen im Epigastrium
verursachen. Bei der dufleren Kilte spielen
in erster Linie kalte Nahrungsmittel oder
Medikamente eine Ursache. Innere Kilte
ist das Ergebnis eines Milz- und oder Nie-
ren-Wang-Mangels.

Hitze: Auch hier unterscheidet sich dufiere
Hitze von innerer Hitze. Aufiere Hitze ist
meist akut und kann zum Beispiel durch
das Eindringen von Vieren bedingt sein.
Innere Hitze kann vom Verzehren energe-
tisch heiffer Nahrungsmittel wie scharfer
Gewiirze oder auch Alkohol herriihren.
Haufig ist aber auch eine Leber-Qi-Stagna-
tion ursdchlich beteiligt.

Ernédhrung: Der Verzehr grofier Mengen an
Nahrung, die Magen und Leber erhitzen,
besonders Substanzen wie Chili, Alkohol,
Kaffee und Siifigkeiten, veranlassen die
Hitze, sich zu akkumulieren. Dies kann
das Magen-Yin verletzen und leicht zu
Ubersduerung und Schmerzen fithren.
Auch therapeutische Mittel, sowohl Kriu-
ter als auch Pharmazeutika, kénnen den
Magen verletzen.

Emotionen: Emotionale Faktoren, beson-
ders jene, die zu einer Stagnation des Le-
ber-Qi beitragen, gehéren zu den Hauptfak-
toren bei der Entwicklung epigastrischer
Schmerzen. Leber-Qi-Stagnation entsteht
héufig als Folge von unterdriickten Emo-
tionen, unterschwelligen Frustrationen,

Coriolus

Zornund Groll. Sie kann auch in anhalten-
dem Stress oder bestindiger emotionaler
Anspannung begriindet liegen. Diese Ur-
sachen kénnen sowohl akuteals auch chro-
nische Gastritiden verursachen.

Blut Stagnation: Die epigastrischen Schmer-
zen vom Typ Blut-Stagnation kénnen akut
sein, sind aber tiblicherweise chronisch. Die
chronischen Schmerzen folgen gewohn-
lich einer lange bestehenden Magenpatho-
logie, typischerweise einer Leber-Qi-Stag-
nation oder einem Yin-Mangel.

Musteridentifizierung

® Leber attackiert den Magen

¢ Nahrungsstagnation im Magen
® Blut-Stase im Magen

® Magen-Qi-Mangel mit Kilte

® Magen-Yin-Mangel

Gastritis mit Vitalpilzen behandeln

Vitalpilze konnen bei epigastrischen Be-
schwerden sehr hilfreich sein. Vitalpilze
gehoren zum Erd-Element der fiinf Wand-
lungsphasen und haben eine starke Affini-
tat zu den Funktionen von Milz und Ma-
gen. Vitalpilze kénnen demnach diesen
Funktionskreis nachhaltig unterstiitzen,
indem sie den Qi-Fluss regulieren und fiir
einen ordentlichen Verdauungsprozess
sorgen. Dabei wird auch nachhaltig das
Leber-Qi gepflegt und in Fluss gehalten,
was sich positiv auf den schon erwihnten
Qi-Mechanismus auswirkt,

Grundsitzlich konnte man mit allen in
der TCM bekannten Vitalpilzen das Qi
von Milz und Magen unterstiitzen. Es gibt
aber einige ,Spezialisten”, die sich beson-
ders gut zur Behandlung epigastrischer
Schmerzen eignen. Besonders empfehlens-
werte Vitalpilze (nicht abschliefend):

Hericium: Balsam fiir die Verdauung! Be-
feuchtet die Schleimhéaute. Baut Yin-Fliis-
sigkeit und Substanzen auf, besonders bei
Magen-Yin-Mangel mit Symptomen lee-
rer Hitze.

Reishi: Reguliert bei Leber-Qi-Stagnatio-

fl Reishi
L f ; y A ‘

Hericium
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nen und beruhigt den Geist Shen. Leitet Hitze und pathogene
Faktoren aus.

Shiitake: Tonisiert Qi, Wei-Qi und Blut. Starkt die Funktionen von
Milz und Magen. Leitet duBBere pathogene Faktoren aus.

Auricularia: Befeuchtet und beruhigt die Schleimhéute. Leitet
pathogene Hitze aus dem Magen.

Bei der Behandlung epigastrischer Schmerzen werden in der TCM
bevorzugt Extrakte eingesetzt, Pilzpulver kommt weniger zum
Einsatz. Das liegt in erster Linie daran, dass die Extrakte besser
verdaulich sind und weniger belasten. Bei hochakuten Entziin-
dungen der Magenschleimhaut kann es vor Beginn einer Myko-
therapie niitzlich sein, mit Heilerde oder Gletschermilch vorzu-
behandeln.

Fallbeispiel aus der Praxis

Neben der Behandlung mit Vitalpilzen sollte immer auf die Ernah-
rungsgewohnheiten und die Lebensfithrung der Patienten einge-
gangen werden. Hier schaffen wir die fiir den Erfolg der Mykothe-
rapie nétigen Rahmenbedingungen. Werden diese Bereiche nicht
in das Therapiekonzept mit einbezogen, kann sich der Erfolg der
Behandlung verzogern.

Bei einem 46-jiihrigen selbststindigen Unternehmer wurde schul-
medizinisch eine akule Gastritis diagnostiziert. Gemaf der TCM
lautet die Diagnose: Leber attackierl den Magen.

Der Patient klagl akluell {iber ein Druckgefithl sowie leichte
Schmerzen im Epigastrium, vor allem nach dem Essen und beim
Hinlegen.

Mykotherapeutisch werden ihm Reishi-Extrakt und Hericium-
Extrakt (je 3 x tigl. 2 Kapseln) verordnet. Als Begleittherapie wird
eine fiinftdgige Schondiit vereinbart, im Anschluss daran soll der
Mann die ihn belastenden Lebensmittel weiterhin weglassen und
zudem sein Stressmanagement und seine Lebensfithrung insge-
samt iberpriifen.

Bereits nach einer Woche verbesserte sich das Druckgefiihl
deutlich. Nach drei Wochen konnte ein allmahlicher Riickgang
der Schmerzen verzeichnet werden. Nach acht Wochen berichtete
der Patient tiber die vollige Normalisierung der Verdauung und
komplette Beschwerdenfreiheit.

Vitalpilze eignen sich bei einer Vielzahl verschiedener Formen
von epigastrischem Schmerz, insbesondere bei der Behandlung
von akuter und chronischer Gastritis. Zusammen mit Anpassun-
gen im Ernihrungsverhalten und Stressmanagement kann man
in vielen Fillen Beschwerdefreiheit erzielen.

Fotos: Gesellschaft fiir Vitalpilzkunde e V.

Autor: Thomas Falzone, Dipl.-TCM und Mykotherapeut, GFVS
Gesellschaft fiir Vitalpilzkunde Schweiz, CH-8400 Winterthur
Weitere Information auch bei der GFV Gesellschaft fiir Vital-
pilzkunde e.V. D-86368 Gersthofen, www.vitalpilze.de

Anzeige:

Ankauf - Verkauf
Komplette Praxisauflésungen:
Wir fithren diese serios, diskret und schnell durch.
Tel.: 0171/ 30 74 732, E-Mail: wilfried-kienle@t-online.de
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VON DER HEILPFLANZE ZUR GANZHEITLICHEN ARZNEI.
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