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Ausleitung und
Grundsanierung

Andreas Kappl

Praxisfall

Der 4-jahrige Junge hatte seit dem Sdug-
lingsalter eine Neurodermitis. Riicken,
Gesicht, Hénde, Arme, Unterarme und
Ellenbeugen waren besonders stark be-
troffen. Er litt am gesamten Integument
unter starkem Juckreiz.

Zu Beginn untersuchte ich kinesiolo-
gisch, um zu Grunde liegende Belastun-
gen herauszufinden. Dabei zeigten sich
Storungen im Darmbereich und im
Lymphsystem sowie eine Schwermetall-
belastung.

Auflerdem lagen verschiedene Nah-
rungsmittelunvertraglichkeiten vor, ins-
besondere gegen
* Weizen, Roggen, Dinkel
¢ Haselnuss, Walnuss, Mandel
¢ Kakaopulver, Schokolade
¢ Kuhmilch, Ziegenmilch
* Soja
¢ Hefe
¢ Karotte, Tomate, Gurke, Zwiebel, Pap-

rika
e Zitrone, Orange.

Wir begannen die Therapie mit einer Ka-

renz der unvertrdglichen Nahrungsmit-

tel. Die Mutter war einverstanden und

unterstiitzte das Konzept. Hinzu kamen

einige Nahrungsergdnzungsmittel, die

ich bei Kindern mit Hautkrankheiten

hiufig einsetze:

e Zink (5 mg, 1x1 Kaps, 6ffnen) zur Star-
kung der Hautzellen

e Vitamin B, (5mg, 1x1Kaps, 6ffnen)
zur Verminderung der Histaminbelas-
tung

i Viele naturheilkundlich tdtige Therapeuten werten Hautprobleme wie

erprobtes Schema dargestellt.

¢ Birlauchkraut (3x %2 Kaps) zur Entgif-
tung vom Schwermetall
o Aloe-vera-Saft (3x1 Teeloffel) zur Be-
handlung der Darmdysbiose
Um das Kind nicht mit dem Schlucken
von Kapseln zu quélen, wurden diese ge-
offnet und tiber die Nahrung verabreicht.
Zusitzlich wurde kinesiologisch ausge-
testet, welche Homoopathika unterstiit-
zend eingesetzt werden konnten, es wur-
de eine Behandlung mit Barium muriati-
cum €30 Globuli begonnen (3 Globuli pro
Woche).

Bei der néchsten Testung nach drei Mo-
naten war bereits eine deutliche Besse-
rung des Hautbildes und der Beschwer-
den festzustellen. Die Hautprobleme am
Riicken waren komplett abgeheilt. Der
Juckreiz war deutlich weniger geworden.

Nach der Behandlung von Darm und
Lymphsystem (Elexinum 2x5 Tropfen in
heifies Wasser, damit der enthaltene Al-
kohol verdampft) wurde eine Bioreso-
nanztherapie gegen die Unvertrdglich-
keit von Milch, Weizen, Roggen und Din-
kel durchgefiihrt.

Bei dem Kind standen mehrere Imp-
fungen an, welche auch durchgefiihrt
wurden. Allerdings testete ich die Impf-
stoffe kinesiologisch und begleitete die
Vakzinationen mit einem unterstiitzen-
den homoopathischen Mittel (Lac suili-
num C30). Der Junge vertrug die an-
schlieBenden Impfungen sehr gut.

Im Laufe der nachsten Wochen wurden
weitere Bioresonanz-Sitzungen durchge-
fithrt (Roggen, Dinkel, Karotte und Ap-
fel). Auerdem wurden — nach kinesiolo-
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Neurodermitis als Zeichen einer Schwermetallbelastung. Unklarheit
herrscht erfahrungsgemif hdufig bei der Frage, welche Schritte in wel-
cher Reihenfolge zur Ausleitung sinnvoll sind. In diesem Beitrag wird ein praxis-
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gischer Testung — zur topischen Anwen-
dung Hagebuttensamendl, Himbeersa-
mendl, Sanddornkerndl und Nachtker-
zensamendl eingesetzt.

Nach einer Behandlungsdauer von
etwa neun Monaten war das Kind kom-
plett beschwerdefrei.

Schwermetalle bei
Neurodermitis

Die Neurodermitis (atopisches Ekzem,
endogenes Ekzem) ist eine der hdufigsten
Hauterkrankungen bei Kindern und Er-
wachsenen. Kinder, die mit Neurodermi-
tis auf die Welt kommen, haben von An-
fang an eine reduzierte Lebensqualitit,
auch die Angehorigen leiden mit.

Je nach Ausrichtung eines Therapeuten
wird er symptomatisch mit Cortison-Sal-
ben oder auch mit Phytotherapeutika wie
Ringelblumen, Korianderél, Hamamelis-
bléttern oder dhnlichen Externa behan-
deln. Eine kurzfristige Linderung ist si-
cher unbestreitbar. Bei einer therapiere-
sistenten Neurodermitis sollte man je-
doch grundsitzlich auch an eine toxische
Belastung denken. Eine Schwermetallbe-
lastung mag bei einem so kleinen Kind
(keine Zahnftillungen, kaum Seefisch-
konsum) tiberraschen. In meiner Praxis
sche ich solche Patienten allerdings haufi-
ger.

Meiner Ansicht nach ist die Schwerme-
tallbelastung bei diesem Jungen in erster
Linie durch eine Ubertragung von der
Mutter auf das Kind entstanden. Frither
spielten auch Impfungen mit dem Kon-
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servierungsmittel Thiomersal eine grofle Rolle, diese Substanz
wird jedoch seit einigen Jahren nicht mehr verwendet. Sowohl
fiir die prénatale als auch fiir die Ubertragung von Schwerme-
tallen durch Muttermilch gibt es in der Literatur inzwischen
viele Hinweise (Ubersicht unter !). Deshalb empfiehlt es sich,
bei Kindern mit Neurodermitis oder chronischen Infekten
grundsitzlich nach einer Schwermetallbelastung zu fahnden.

Neurodermitis ist nicht die einzige Indikation fiir eine
Grundsanierung bei Kindern. Ich sehe z. B. auch Kinder mit Mi-
grine, deren Beschwerden sich durch eine Grundsanierung hei-
len oder bessern lassen. Manchmal leiden schon Kinder unter
Umweltbelastungen aus Elternhaus, Kindergarten oder Schule.
Typische Anlésse fiir eine Grundsanierung sind bei Kindern wie
Erwachsenen wiederholte Antibiotika-Behandlungen, Amal-
gamfiillungen der Zahne oder die langfristige Einnahme von
Medikamenten. Erwachsene leiden oft unter einer belastenden
beruflichen Umgebung oder unter der Kumulation unterschied-
lichster Belastungen {iber die Jahre hinweg.

Systematik der Grundsanierung

Ich ziehe eine Grundsanierung immer dann in Betracht, wenn
bei der Anamnese Belastungen deutlich werden, denen der Kér-
per ausgesetzt war oder ist. Ziel der Grundsanierung ist eine
Wiederherstellung oder zumindest eine Anregung der Regulati-
onssysteme des Korpers. Dies ist in vielen Fillen die Vorausset-
zung dafiir, dass weitere Therapien greifen konnen.

Zu meinem Konzept einer Grundsanierung? gehéren grund-
sdtzlich drei Schritte:

1. Erndhrungsumstellung

2. Darmsanierung

3. Ausleitung von toxischen Substanzen und Altlasten

Im Einzelfall ist zu entscheiden, ob diese Schritte nacheinander
oder gleichzeitig durchgefiihrt werden sollen. Eine zu friihe
Forcierung der Entgiftung konnte vor allem bei toxischer Belas-
tung die Ausleitungsorgane tiberfordern. Vor einer Ausleitung
toxischer Substanzen ist deshalb auch an den Organaufbau zur
Starkung der Entgiftungs- und Ausscheidungsorgane zu den-
ken.

Speziell zur Unterstiitzung der Leber im Rahmen einer
Grundsanierung eignet sich ein Ling-Zhi-Extrakt, ein Extrakt
aus dem asiatischen Medizinalpilz Ganoderma lucidum also,
der bei uns auch als Reishi-Pilz bekannt ist. Gute Erfahrungen

Abb. 1: Polyporus umbellatus

Naturheilpraxis 6/2014 ""j

Die erste Wahl bei Zinkmangel

-

Zinkorot® 25
Extra grof3e
Zinklieferung.
Dahin, wo es
gebraucht wird.

® enthélt 25 mg Zink pro Tablette, hoch dosiert -
wie von Experten empfohlen*

® erzielt eine Zink-Freisetzung mit guter Bio-
verfliigbarkeit bei ebenso guter Vertraglichkeit

® liefert mit Orotsaure als ATP-Vorstufe
Energie fur die Zellen

* Opinion of the European Commitee on Food on the tolerable upper
intake level of zinc (expressed on 5 March 2003)

50 Tabletten (N2) I zum Einnehmen

Zinkorot® 25 Tabletten

Zinkorot 25 Tabletten, Wirkstoff: Zinkorotat, Zusammensetzung: Arzneil. wirksamer Bestandt.: 1 Ta-
blette mit Bruchkerbe enthalt: 157,36 mg Zinkorotat - 2 H20, entsprechend 25 mg bzw. 0,38 mmol Zink.
Sonst. Bestandt.: Hochdisperses Silciumdioxid, Mikrokristalling Cellulose, Povidon K 30, Carmellose-Natrium,
Talkum, Magnesiumstearat, Anwendungsgebiete: Zur Behandiung von Zinkmangelzustanden sofern sie
durch bliche Ernahrung nicht behoben werden kinnen. Gegenanzeigen: Uberempfind-

lichkeit gegen den Wirkstoff oder einen der sonstigen Bestandteile. Nebenwirkungen: o R W4
Gastrointestinale Beschwerden in Form von abdominalen Schmerzen, Ubelkeit, Erbrechen, & @
Diarrhde und Magenreizsymptomen. Zink kann nach langerfristiger Einnahme Kupferman-

gel verursachen. Néhere Informationen s. Fachinfo! Apothekenpflichtig. Worwag Pharma

GmbH & Co. KG, 71034 Bdblingen. Stand: Oktober 2011 PHARMA



Abb. 2: Cordyceps sinensis

habe ich auch mit Mariendistel-Frisch-
pflanzentinktur  und  Schwedenbitter
nach Maria Treben gemacht.

Zur Stiarkung der Niere sind Teezube-
reitungen empfehlenswert, zum Beispiel
Goldrutentee, ein Aufguss aus Birken-
blattern oder getrockneten, gequetschten
Cranberrys. Zur Unterstiitzung der Nie-
renfunktion gibt es zwei gut geeignete
Medizinalpilze: Polyporus gilt als ent-
wissernd®, Cordyceps stirkt die Nieren-
funktion®.

Erndhrungsumstellung

In meiner Praxis sehe ich hiufig Kinder,
die Kuhmilch, Soja, Hiihnerei, Niisse,
Fisch oder Weizenmehl nicht vertragen.
Aber auch Mohren und Apfel sorgen
nicht selten fiir Beschwerden. Was im
Einzelfall nicht vertragen wird, muss na-
tiirlich individuell herausgefunden wer-
den. Zur Unterstiitzung der Darmsanie-
rung sollten die Patienten unvertrigliche
Nahrungsmittel moglichst fiir mindes-
tens zwel bis drei Monate meiden; in
manchen Féllen kann auch eine ldngere
Karenz nétig sein. Man sollte die Patien-
ten (bei Kindern die Eltern) unbedingt
auf die Wichtigkeit einer konsequenten
Umsetzung ansprechen.

Die Erndhrungsumstellung stand in
diesem Fall ganz am Anfang - die vielen
unvertrdglichen Nahrungsmittel mussten
weggelassen und durch besser vertrégli-
che ersetzt werden. Bei anderen Patienten
mit chronischen Krankheiten mag die

Reihenfolge anders gehandhabt werden.
Sinnvoll ist eine Erndhrungsumstellung
meiner Ansicht nach bei jedem chronisch
Kranken.

Darmsanierung

Schwermetalle und andere toxische Subs-
tanzen, aber auch unvertrdgliche Nah-
rungsmittel, Genussmittel und Medika-
mente belasten den Darm. Das kann bis
hin zur Entstehung eines Leaky-Gut-
Syndroms fiihren. Wenn der Darm
Jleaky”, also 16chrig, geworden ist, gelan-
gen ungiinstige Stoffwechselprodukte in
den Blutkreislauf. Eine gesteigerte Durch-
lassigkeit des Darms wurde beispielswei-
se bei Brustkrebspatientinnen nachgewie-
sen, die sich einer Chemotherapie unter-
zogen hatten®. Es entstehen entziindliche
Verdnderungen der Darmschleimhaut,
die auch mit unerwarteten Symptomen
wie Depressionen in Zusammenhang ge-
bracht werden®. Last but not least bilden
sich vermehrt problematische Darmkei-
me wie Pilze, allen voran Candida albi-
cans. Dieser Pilz hemmt die Monoamino-
oxidase und sorgt so flr eine erhohte His-
taminbelastung — ein wichtiger Aspekt
bei der Entwicklung einer Neurodermi-
tis.

Histamin hat physiologische Aufga-
ben, es ist zum Beispiel verantwortlich
fiir die Steuerung der Gehirnleistung, die
Freisetzung von Magensaft und fiir die
Blutdrucksenkung. Vermehrtes Histamin
sorgt aber auch fiir die typischen Symp-
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tome von Allergien und Asthma, von In-
sektenstichen und Fischvergiftungen.
Blutgefafse werden erweitert und durch-
lassiger. Der von der Natur gewtnschte
Effekt besteht darin, dass Fliissigkeit und
die groBeren Abwehrzellen durch die Ge-
faBwinde wandern kénnen. Das Gewebe
schwillt an.

Normalerweise sorgen die Enzyme
Monoaminooxidase (MAQO) und Diami-
nooxidase (DAQ) fiir den Abbau des His-
tamins. An erster Stelle steht das in der
Jejunalschleimhaut vorhandene DAQ: Es
inaktiviert das mit der Nahrung aufge-
nommene Histamin vor dem Durchtritt
durch die Darmwand. Heute sehen wir
allerdings immer haufiger Patienten, die
unter einer Histaminintoleranz leiden.
Ein Mangel an DAO und/oder eine iiber-
mafige Histaminzufuhr mit der Nahrung
fiihrt bei ihnen zu einer erhhten Belas-
tung durch Histamin, was wiederum ent-
ziindliche Prozesse im Korper fordert.
Patienten mit Symptomen einer Hista-
minintoleranz bendtigen unbedingt eine
Darmsanierung! Sehr gut wirksam bei
Histaminintoleranz sind Zink, Jap.-
Schnurbaum-Extrakt, ~Vitamin B, und
Ling Zhi.

Aloe vera zeigt eine gute Wirksamkeit
gegeniiber Candida albicans. Fiir Kinder
eignet sich ein Saft aus Aloe vera oft sehr
gut zur Darmsanierung. Der Geschmack
ist unaufdringlich und der Saft leich-
ter einzunehmen als Tabletten oder Kap-
seln.

Bei Erwachsenen setze ich zur Darmsa-
nierung alle Heilkrdauter mit einer Wirk-
samkeit gegentiber Darmmykosen ein.
Hier wiéren beispielsweise Thymian, Ore-
gano, Lowenzahn, Silberdistel und Wal-
nussblitter zu nennen. Gegen die iiber-
maéfige Bildung von Darmgasen wirkt
Kalmus, der gleichzeitig gegen Darm-
trigheit und Koliken eingesetzt werden
kann. Tormentill und Lavendel helfen gut
bei entziindlichen Magen-Darm-Erkran-
kungen. Brunnenkresse hat stoffwechsel-
fordernde und entschlackende Eigen-
schaften, Wegwarte unterstiitzt Verdau-
ungsorgane, Leber und Galle. Wegen der
Vielzahl an Einzelsubstanzen nutze ich
bei Erwachsenen meistens eine Krauter-
mischung (Kriauterformula Colon).

Toxische Ausleitung

Toxische Belastungen stellen ein sehr
wichtiges Therapiehindernis dar, oft sind
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sie Ursache oder wenigstens Ausldser
von Erkrankungen. Schwermetalle kon-
nen sich im Fettgewebe oder in Nerven-
zellen festsetzen. Aber auch andere Gifte
und Medikamentenriicksténde kénnen
im Korper zirkulieren oder sich verkap-
seln.

Bevor mit einer Ausleitung toxischer
Substanzen begonnen wird, sollten idea-
lerweise die Ausscheidungsorgane ange-
regt werden, also Leber, Niere und das
Lymphsystem. Auch wéhrend der Entgif-
tung sollte die Unterstiitzung beibehalten
werden. Die Patienten sollten wiahrend
der Phase der Entgiftung besonders viel
trinken, beispielsweise Krautertee.

Eine toxische Ausleitung besteht aus
zwei Phasen. In Phase 1 setze ich Chlorel-
la-Algen, Spirulina oder Zeolithpulver
(Montisan) ein. Bei besonders starker Be-
lastung empfiehlt sich die Kombination
mit Birlauchkraut. Die Behandlung sollte
konsequent fiir mehrere Wochen verfolgt
werden. Etwa sechs Wochen nach Beginn
dieses Therapieabschnittes folgt Phase 2.
Hier wird zusitzlich noch Koriander-
kraut-Essenz eingenommen. Gleichzeitig
werden Darm, Lymphe und Niere weiter
unterstitzt.

Dieser zweiphasige Ablauf ist wichtig,
da ansonsten die Gefahr der Autointoxi-
kation besteht. Deshalb starte ich grund-
sitzlich erst nach positivem kinesiologi-
schen Test mit der Korianderkraut-Es-
senz.

Zur Ausleitung wurde in dem beschrie-
benen Fallbeispiel nur Barlauchkraut be-
nutzt. Bei Erwachsenen hat es sich vor
allem in Kombination mit den Algen und
Montisan bewahrt. Bei Kindern ist es da-
gegen als alleiniges Mittel zur toxischen

Ausleitung empfehlenswert. Vor der toxi-
schen Ausleitung muss auf die Sanierung
von Darm, Lymphe und Niere geachtet
werden. Dies dauert bei chronisch kran-
ken Erwachsenen meistens ungeféhr vier
Wochen, kann aber auch mehr Zeit in An-
spruch nehmen. Kinder, deren Regulati-
onssysteme insgesamt noch wenig belas-
tet sind, reagieren oft viel schneller, so-
dass gleich mit der toxischen Ausleitung
begonnen werden kann.

Die Bioresonanztherapie wurde primér
mit dem Ziel durchgefiihrt, eine Umstim-~
mung des Korpers gegentiiber den bisher
unvertriglichen Nahrungsmitteln zu er-
reichen.

Fazit

Chronische Hautkrankheiten wie die
Neurodermitis gelten als schwer thera-
pierbar. Als eine wichtige Grundlage ist
eine durch toxische Belastung und Fehl-
erndhrung verursachte intestinale Perme-
abilitdtsstorung anzusehen, die eine Sto-
rung der mikrobiellen Darmflora nach
sich zieht. Die Hautprobleme gehen erst
zuriick, wenn ihnen die Grundlage entzo-
gen wird, wenn namlich durch eine toxi-
sche Ausleitung die Schwermetallbelas-
tung zurtickgeht.

Eine toxische Ausleitung sollte unbe-
dingt in ein therapeutisches Gesamtkon-
zept? eingebettet werden. Wichtig sind
vor allem die Starkung der ausleitenden
Organe (Darm, Nieren) und die nicht zu
frithe Entgiftung, die sonst eine Autointo-
xikation nach sich ziehen kénnte.

(Bildquelle Fotos: Abb. 1 Georg Miiller,
www.pilzepilze.de; Abb. 2 Alvin Wong)
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