Wissen

Shiitake in der Mykotherapie

Die traditionelle-chinesische Mykotherapie ist eine hochst inter-
essante Option, Patienten mit typischen Zivilisationskrankheiten
adjuvant oder auch préventiv zu behandeln. Vitalpilze und deren
wirksamkeitsbestimmende Inhaltsstoffe wirken regulierend und
férdern die Gesundheit. Der Shiitake ist ein gut untersuchter Vital-
pilz. Traditionell wird er vor allem bei verschiedenen Gelenk- und
Knochenerkrankungen und zur Stimulation des Immunsystems
eingesetzt. Neuere Studien belegen seine Wirksamkeit auch in der
begleitendem Tumortherapie und beim Metabolischen Syndrom.

Der Shiitake-Pilz, auch She-taki-kee
(Lentinus edodes), wird in Japan und
China seit Jahrhunderten in grofien
Mengen wegen des beliebten ,,Umami*-
Geschmacks als Wiirz- und Speisepilz
verzehrt. Er ist nach dem Champignon
der zweithdufigste Speisepilz auf der
Welt 'l Tn der traditionellen chinesi-
schen Medizin wird Shiitake schon seit
rund 2.000 Jahren eingesetzt. Seine cha-
rakteristischen Wirkstoffe sind, neben
Lentinan und Eritadenin, Spurenele-
mente, B-Vitamine, Vitamin D und
Folsaure.

Lentinan - antineoplastisch
und immunmodulierend

Im Mycel von Lentinus edodes ist in
der Polysaccharidfraktion geradkettiges
(1-3)-B-D-Glucan und verzweigtketti-
ges -(1-4), B-(1-6)-Glucan enthalten.
Sie werden als ,Lentinan® bezeichnet
und vorwiegend klinisch als Immuno-
potentiator bei Tumorpatienten einge-
setzt. Eine aktuelle tierexperimentelle
Studie 21 konnte zeigen, dass Lentinan
signifikant die Serum-Konzentration
von Interleukin 2 und TNF-a erhoht.
Dariiber hinaus beobachteten die Au-
toren durch die Induktion der Apoptose
einen direkten inhibitorischen Effekt auf
Tumorzellen. Diese antineoplastischen
und immunmodulierenden Wirkun-
gen konnten auch in einer Metaanalyse
von flinf klinischen Studien bei 650 Pa-
tienten mit Magentumoren dokumen-
tiert werden 1%l Die Uberlebenszeit der
Patienten mit Chemotherapie und adju-
vant eingesetztem Lentinan war deutlich
linger (p=0.011) als bei der Kontroll-
gruppe, die nur eine Chemotherapie er-
hielt. Insbesondere die Behandlung von
Patienten mit Lymphknotenmetastasen
verlief effizienter mit Lentinan. Insge-
samt kann Lentinan durch die Stimula-
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tion des spezifischen wie auch unspezi-
fischen Immunsystems die schulmedizi-
nische Tumortherapie unterstiitzen und
Uberlebenszeit wie auch Lebensqualitit
von Krebspatienten verbessern.

Eritadenin - lipidsenkend
und antiatherosklerotisch

Das metabolische Syndrom (MS) ist
gekennzeichnet durch Hyperglykimie,
Adipositas, Hypertonie und Hyper-
cholesterindmie. Bei diesem Sympto-
menkomplex hat der Inhaltsstoff Erita-
denin eine gute Wirksamkeit. Eritade-
nin beeinflusst den Leberstoffwechsel,
indem es Lipoproteinrezeptoren in Le-
berzellen aktiviert. Dadurch wird die
Ausscheidung von LDL (Low-Density
Lipoprotein) tiber den Darm begiins-
tigt und insgesamt Blutfette (Choles-
terin, Triglyceride, LDL, Phospholi-
pide und LDL/HDL-Quotient) redu-
ziert [4], So konnte eine Studie zeigen,
dass durch den taglichen Verzehr von
9 g getrockneten Pilzen das Serumcho-
lesterin nach sieben Tagen um 9 % ge-
senkt werden konnte %), Dariiber hinaus
hat Eritadenin einen giinstigen Einfluss
auf den Homocysteinspiegel, wirkt an-
tiinflammatorisch und kann das Risiko
fiir Arteriosklerose und Hypertonie (6]
senken. Es gibt ferner Hinweise [, dass
Lentinus edodes bei Hypercholesterin-
dmie und Adipositas das Kérpergewicht
reduzieren kann. Dieser positive Ein-

Einsatzgebiete von Shiitake

« Stimulation des Immunsystems
- Begleitend zur Tumortherapie
- Verbesserung des Serumcholesterins

+ Entziindungshemmung und
Schmerzlinderung bei Gelenk-
erkrankungen

+Vorbeugung gegen Osteoporose

Shiitake-Pilze aufeinem ﬂuhornstamm

fluss auf verschiedene Parameter des
MS kann hervorragend in der adjuvan-
ten Therapie genutzt werden.

Traditionell bei Gelenk- und
Knochenerkrankungen

In der mykotherapeutischen Praxis
hat sich Shiitake auch bei Schmerzen
und Bewegungseinschrankungen be-
wihrt und wird daher haufig bei akti-
vierter Arthrose, Arthritis, Osteopo-
rose, Gicht und rheumatischen Erkran-
kungen eingesetzt. Im Zellmodell wurde
fiir Shiitake eine Aktivierung der Osteo-
blasten und damit ein anti-osteoporoti-
scher Effekt nachgewiesen. Insgesamt
hat der Shiitake als Vitalpilz aufgrund
seiner vielfiltigen Wirkungen in der na-
turheilkundlichen adjuvanten Therapie
einen hohen Stellenwert.
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