Der Hericium
treibt den
Gesundheits-
faktor jeder
Mabhilzeit in die
Hohe.

bwohl er inzwischen auf

der ganzen Welt kultiviert

wird, bekommt man den
heilkriftigen Speisepilz nur selten
frisch angeboten. Der auch als Lo-
wenmihne, Affenkopf, Igelstachel-
bart oder Pom Pom bezeichnete Pilz
war urspriinglich in den Wéldern
Nordeuropas, Nordamerikas und
Ostasiens zu Hause, hat aber mitt-
lerweile die gesunde Kiiche der Welt
erobert. Denn kein Lebensmittel ist
so wohltuend fiir Nerven, Magen
und Darm und dabei auch noch so
wohlschmeckend. Er erinnert, je nach
Zubereitung, an Hilhnerfleisch, Kalb-
fleisch oder Meeresfriichte, eine tol-
le Alternative zu Fleisch! Da er auch
noch entgiftende und entschlackende
Eigenschaften aufweist und man da-
mit sehr gut abnehmen kann, wird er
unter Pilzfreunden als Geheimtipp
gehandelt. Sein wertvolles Eiweif,
seine zahlreichen Mineralstoffe und
zum Teil seltenen Spurenelemente
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Der nebenwirkungsfreie Pilz hat ein
nahezu unglaubliches Potenzial.

gliicklicherweise auch auf Nihrbo-
den kultiviert werden, ist frisch aber,
wie alle Pilze, nur kurz haltbar. Au-
Rerdem sollte man ihn tiglich anwen-
den, wenn man gesundheitliche Prob-
leme hat oder auch nur vorbeugend
Magen, Darm und Nerven Gutes tun
will. Denn der nebenwirkungsfreie
Pilz hat ein nahezu unglaubliches
Potenzial. In der Traditionellen Chi-
nesischen Medizin (TCM) wird er be-
reits seit Jahrtausenden erfolgreich
eingesetzt und steht im Ranking der
Nahrungserginzungsmittel fiir Ner-
ven, Magen und Darm an oberster
Stelle.

Obwohl die Anwendung des Herici-
ums fiir die Nerven auf alten Erfah-
rungen beruht, konnte erst im Jahre
2005 nachgewiesen werden, warum
das so ist. Der Pilz regt nach Studien
des japanischen Hericium-Experten Dr.
Hirokazu Kawagishi! die Produktion
von Nervenwachstumsfaktoren an, wo-
durch Wachstum, Differenzierung und
Uberleben von Nervenzellen stimuliert
und reguliert werden. Etwa kann da-
durch bei der Parkinson Erkrankung
der Zerfall der Mitochondrien, der En-
ergiegewinnungszentralen der Zellen,
reduziert werden. Aufierdem baut He-
ricium die Myelinschichten der Ner-

Der Hericium

machen ihn zu einem wertvollen Le-
bensmittel.

Wie alle Pilze, geht auch der Herici-
um eine Symbiose mit einem Baum
ein. Statt im Bereich seiner Wurzeln,
wichst er aber als Baumpilz auf dem
Stamm. Am liebsten auf alten, oft
umgefallenen Biumen wie Eichen,
Buchen oder Obstbdumen. Er kann

Hericium repariert
geschadigte Nerven
Nervenschidden kdnnen aus vieler-
lei Griinden entstehen - beispiels-
weise durch Unfille, Entzlindungen,
Fehlbelastung, Uberlastung, Tumo-
re, Stoffwechselerkrankungen, Ope-
rationen oder degenerative Nerven-
erkrankungen wie Parkinson oder
Multiple Sklerose. Dabei kann es zu
leichten und schweren, voriiberge-
henden oder bleibenden Ausfillen
kommen, zu Schmerzen, Taubheits-
gefiihlen, Kribbeln, Missempfinden
oder Lihmungen. Hericium kann bei
Nervenverletzungen und Neuropa-
thien, sogar wenn sie infolge degene-
rativer Nervenerkrankungen entstan-
den sind, gut unterstiitzen.

ven wieder auf was sehr hilfreich bei
Multipler Sklerose (MS) ist und schon
im Friihstadium giinstig. Oft kombi-
niert man bei MS mit weiteren Heil-
pilzen wie dem Reishi, der gegen Ent-
ziindungen besonders gut wirkt, und
dem Agaricus blazei murrill aufgrund
dessen Fiahigkeit noch mehr als ande-
re Heilpilze durch Modulieren des Im-
munsystems bei Autoimmunerkran-
kungen zu unterstiitzen.

Bei Alzheimer, Schlaganfall
und Schmerzen

Nicht nur die Nerven des peripheren
Nervensystems, auch die des zen-
tralen Nervensystems profitieren
vom Hericium, spielt doch auch dort
bei bestimmten Erkrankungen der
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Hellpilz

Kein anderer Pilz bietet so viel Hoffnung bei
Nervenerkrankungen wie der Hericium Heilpilz.
Der Baumpilz mit der Léwenmahne unterstitzt das
Nervengewebe kraftvoll dabei, sich zu regenerie-
ren. Das allein ist schon bemerkenswert genug.
Doch der Hericium starkt den Korper auch

noch auf einem anderen Gebiet. Er hemmt
Entzindungen des Magen-Darmtrakts, baut
Schleimhaute und Darmflora auf und bekdmpft
jede Form der Fremdbesiedelung. Hochste Zeit,
dass er in unseren Breiten bekannter wird.

Von Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenberger, Mogersdorf, Osterreich

Nervenwachstumsfaktor eine ent-

. scheidende Rolle. Etwa bei Alzhei-

mer, Demenz, Epilepsie oder nach
Schlaganfall. Alzheimer wird mit
mangelhafter Bildung des Nerven-
wachstumsfaktors in Zusammen-
hang gebracht. Kiinstlich kann man
ihn nicht zufithren, da er die Blut/
Hirn-Schranke nicht {iberwinden
kann. Der Hericium enthilt aber
zwel Stoffe, die das koénnen: die He-
ricenone und Erinacine.?? Diese hel-
fen auch bei chronischen Schmer-
zen, wobei Hericium hdufig mit dem
Reishi Heilpilz kombiniert wird fiir
noch bessere Erfolge.

Erste Riickmeldungen zum Hericium
Heilpilz in unserem Verein Netzwerk
gesundheit, natur & therapie zeigten
uns die unglaubliche Bandbreite an
Wirkungen bereits nach kurzer An-
wendungszeit. Etwa bekamen wir
die Riickmeldung, dass sich Trigemi-
nusneuralgie, eine schmerzhafte und
sehr langwierige Erkrankung, mit Vi-
tamin B-Komplex und Hericium in




Gesundheit

Der Hericium-

Pilz regeneriert
die Nerven bei
neurologischen
Erkrankungen wie
Multipler Sklerose
sowie nach
Verletzungen.

erhohten Tagesdosen innerhalb von
zwei bis drei Wochen wieder legt
und bei langfristiger Einnahme auch
nicht mehr wieder kommt. Dafiir
verliert man an Gewicht und Magen-
symptome wie Reflux und Aufstofien
bessern sich ebenfalls.
Nicht weniger spektakuldr war der
Fall eines Mannes mit Polyneuropa-
thie, der dank naturheilkundlicher
Behandlung bereits nahezu schmerz-
frei war, aber seit 20 Jahren stin-
dig kalte Fiifle hatte. Er nahm eines
Morgens erstmals Hericium ein, am
Abend waren seine Fiifle warm. Ein
weiterer Mann mit tauben Zo-
nen im Gesicht nach einem
schweren Unfall mit einer
Motorsige, der das Ein-
setzen von Platten im
Gesicht erforderte, be-
kam sein Gefiihl wie-
der zuriick, die Taub-
heit verschwand.
Der Hericium wirkt
sich selbst bei
schwachem
Nervenkos-
tim giinstig
aus. Etwa zeigt
er stimmungsauf-
hellende und stress-
reduzierende Wir-
kung bei Nervositit,
innerer Unruhe, nerv-

lich bedingten Blutdruckschwan-
kungen, Depressionen, Angsten und
Schlafstérungen sowie bei psychoso-
matischen Magenbeschwerden oder
Neurodermitis, die eine multifakto-
rielle Erkrankung ist mit nervlicher
Komponente und Beteiligung des
Darms {Unvertraglichkeiten) und des
Immunsystems (Allergien). Der He-
ricium unterstiitzt hier gleich rund-
um. Der entziindungs- und allergie-
hemmende Reishi kann hier iibrigens
auch hilfreich sein, ebenso der nie-
renstirkende Cordyceps.

Ahnliche Wirkungen

wie andere Heilpilze

Wie andere Heilpilze auch, hat der
Hericium adaptogene Eigenschaften.
Er hilft bei der Stressanpassung und
schiitzt den K&rper vor den negativen
Folgen von Dauerstress, indem er den
permanenten Ausstof8 von Stresshor-
monen verhindert und so die Ge-
sundheit erhalt.

Er senkt auch Cholesterin und Tri-
glyceride, wirkt positiv in den Wech-
seljahren. Er harmonisiert und stirkt
das Immunsystem durch seine im-
munmodulierenden Polysaccharide.
Begleitend ist der Hericium daher
bei allen viralen und bakteriellen In-
fekten giinstig. Bei Krebs und Metas-
tasen wurden, wie man das bei den
Heilpilzen ja kennt, auch beim He-
ricium beachtliche Wirkungen ent-
deckt.* So wirkt er speziell auf Sar-
kome wachstumshemmend und
unterstiitzt bei Magen-, Speiserdh-
ren-, Bauchspeicheldriisen-, Darm-
und Hautkrebs. Bei Speiser6hren-
und Dickdarmkrebs wurde dariiber
hinaus eine Hemmung der Metasta-
senbildung beobachtet. Auch Neben-
wirkungen der Chemotherapie, vor
allem bezogen auf den Magen- und
Darmtrakt, wie Ubelkeit und Durch-

Ein Mann mit tauben Zonen
im Gesicht bekam sein Gefiihl wieder
zuriick, die Taubheit verschwand.
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fall legen sich mit dem Hericium. Die
nach Bestrahlung verletzten Schleim-
hdute konnen sich schneller regene-
rieren.

Zudem regt der Hericium korper-
eigene antioxidative Schutzsysteme
an. Etwa das Glutathion, das wich-
tigste, kOrpereigene Antioxidans
der Zelle, das den Zellkern mit dem
Erbgut schiitzt. Auch deshalb haben
Heilpilze Bedeutung in der Krebs-
begleitung. ,Nebenaufgaben” des
Glutathions, wie Regulation des Im-
munsystems und Entgiftung, werden
ebenso wieder besser erfiillt. Darum
sind Heilpilze bei Autoimmunerkran-
kungen oft hilfreich. Zu Beginn der
Einnahme kann es aber zu Durch-
fall oder Pickeln als Entgiftungsreak-
tion kommen. Man sollte die Dosis
reduzieren und sie erst langsam wie-
der steigern. Ubelkeit, pelzige Zun-
ge, Schwellungen, Juckreiz sind sel-
ten, kann jedoch bedeuten, dass man
Pilze an sich nicht vertrdgt und man
darauf verzichten muss.

Regeneriert Magen

und Darm

Bei vielen ist der Magen-Darmtrakt
heute eine Problemzone. Ubersiu-
erung, Unvertriglichkeiten, Verdau-
ungsstorungen, Entziindungen, Poly-
pen, Divertikel, Pilzinfektionen - lang
ist die Liste der sehr verbreiteten Be-
schwerden. Da kommt der Herici-
um schon deshalb gerade recht, weil
er gleich in mehrfacher Hinsicht un-
terstiitzen kann. Er pflegt die Ver-
dauungsorgane beginnend beim Ma-
gen, iiber die Leber, den Diinndarm
und schliefflich den Dickdarm. Uber-
all entfaltet er seine hervorragenden
Wirkungen. Der Magen-Darm-Trakt
wird beruhigt und die Verdauung
reguliert. Der Hericium baut — als
eines der wenigen Naturmittel {iber-
haupt ~ etwa die Magenschleimhaut
wieder auf. Oft ist die Ausdiinnung
der Magenschleimhaut schuld an
vielen Beschwerden, wird sie doch’
durch die Magensdure sehr gefor-
dert. Somit wirkt er den Folgen an-
gegriffener Magenschleimhaut ent-
gegen wie Gastritis, Geschwiiren des
Magens und des Zwolffingerdarms.
Auflerdem bekdmpft er einen wei-
teren Ausloser fiir Gastritis: das Heli-




cobakter pylori Bakterium. Sodbren-
nen, Reflux, Entziindungen, Brennen
im Magen, Reizmagen kénnen mit
dem Pilz bei lingerer Einnahmezeit
von etwa einem halben Jahr griind-
lich ausgeheilt werden und der ib-
liche ,Magenschutz” - medikamen-
tose Behandlung mit bedenklichem
Aluminium-Gehalt - kann entfallen.
Héufig ist man Magenprobleme
dann fiir immer los, sofern nicht et-
wa Nahrungsmittelunvertriglich-
keiten fiir neue Entziindungen sor-
gen. Doch auch dort wirkt sich der
Hericium giinstig aus, oft zusammen
mit dem Reishi Heilpilz, der stark
entziindungshemmend und antial-
lergisch wirkt, indem er die Histami-
nausschiittung hemmt. Der Herici-
um baut neben der Magenschleim-
haut die Darmschleimhaut gleich
mit auf, wodurch Nahrungsmolekiile
nicht mehr in die stark durchblutete
Darmwand gelangen und dort zu Re-
aktionen des Immunsystems fiihren
(Leaky Gut Syndrom). Bei Nahrungs-
mittelunvertréglichkeiten konnten
wir bis jetzt einen schnellen Riick-
gang von Symptomen wie Brennen
im Magen oder Durchfall sehen, hier
fehlen aber noch Erfahrungen beim
Langzeiteinsatz, denn moglicherwei-
se bilden sich Unvertriglichkeit lang-
fristig auch ganz zuriick. '
Wie schon erwihnt, gleicht der
Hericium das Immunsystem bei
iiberschieBenden Reaktionen aus,
was ihn zu einem hilfreichen Beglei-
ter bei Autoimmunerkrankungen wie
Colitis Ulcerosa und Morbus Crohn
macht. Sowohl Diinndarm als auch
Dickdarm profiticren von der rege-
nerierenden Wirkung des Herici-
um auf Schleimhaut und Darmflora.
Stérungen der Darmflora, etwa nach
Antibiotika-Behandlung, sind darum
ebenfalls Einsatzbereiche fiir den Pilz.
Bei Polypen, Hamorrhoiden und Ver-

stopfung hat er sich auch bewihrt.:
Bei Candida Pilzen im Darm ist hiu-
fig die Kombination von Hericium
-und Reishi erfolgreich oder auch mit
dem Coriolus versicolor, der nach
den Lehren der TCM Feuchtigkeit
und Schleim ausleitet und damit die
Leitsymptome einer Milz-Qi-Schwi-
che ausgleicht. Bei Pilzinfektionen
und Unvertraglichkeiten muss immer
die geschwichte Milz mitberiicksich-.
tigt werden.

Da die Zellwinde der Pilze im Ge-
gensatz zu pflanzlichen Zellwinden
aus schwer verwertbarem Chitin be-
stehen, sind Hericium-Préparate aus
Extrakten aller Teile der Pilze (Voll-
Spektrum-Extrakt) am effektivsten.
Nur so werden die therapeutisch be-
sonders wirksamen Inhaltsstoffe auf-
geschlossen und verwertbar. Gegen

eine Daueranwehdung ist bei Ver-
tréaglichkeit nichts einzuwenden. m |
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