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Immunregulation: Allergie und Entziindung

Ganzheitliche Hilfe bei Heuschnupfen

Mit Vitalpilzen der Pollenallergie zu Leibe riicken | Corinna Schaar

Die Nase lduft immerzu, Niesattacken
machen das Leben schwer, und die Augen
sind auch noch geschwollen und gerotet:
Jeder siebte Deutsche kennt diese Sym-
ptome aus eigener Erfahrung. Die Volks-
krankheit Heuschnupfen macht sich bei
manchen Menschen bereits im Januar be-
merkbar, wenn die allerersten Friihbliiher
ihre Pollen durch die Liifte schicken. An-
dere sind erst spiter betroffen, haben da-
fiir aber mitunter bis zum Spdtsommer
mitihrer Allergie zu kiimpfen. Zu den ver-
gleichsweise harmlosen Symptomen ge-
sellen sich in vielen Fiillen eine ausge-
dehnte Konjunktivitis, oft auch eine chro-
nische Bronchitis oder sogar allergisches
Asthma. Kein Wunder, dass Leistungsfd-
higkeit und Allgemeinbefinden leiden,
was die Lebensqualitiit oft iiber mehrere
Monate pro Jahr deutlich einschrinkt.
Generell ist von einem heftigen chroni-
schen Entziindungsgeschehen zu spre-
chen und damit einhergehend von einer
starken Dauerbelastung fiir den Organis-
mus. Die Schulmedizin begegnet der
Krankheit weitgehend hilflos. Umso wich-
tiger sind ganzheitliche Ansiitze wie etwa
der Einsatz von Vitalpilzen - dazu spdter
mehr.

UberschieRendes Immunsystem

Die allergische Rhinokonjunktivitis, wie
der Heuschnupfen auch bezeichnet wird,
ist eine Allergie vom Typ 1, vom so genann-
ten Soforttyp. Diese hdufigste Allergieform
ist — wie der Name schon sagt - von einer
oft sekundenschnellen Reaktion des Orga-
nismus auf das Allergen charakterisiert.
Wie bei jeder Allergie hat zuvor ein norma-
lerweise symptomloser Erstkontakt mit
dem Allergen stattgefunden. Bei dieser so
genannten Sensibilisierung schiitten die
TH2-Helferzellen den Botenstoff Interleu-
kin-4 aus. Dieser bewirkt wiederum iiber ei-
ne Kausalkette, dass spezifische IgE-Anti-
kérper gegen das Allergen produziert wer-
den.

Erfolgt ein erneuter Kontakt mit dem Aller-

gen, wird sich das Allergen an die IgE-Anti-
korper binden. Die Folge ist eine massive
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Freisetzung von Entziindungsmediatoren -
in erster Linie Histamin, aber auch Pros-
taglandine und Leukotriene sind beteiligt.

Auf der Suche nach den Ursachen

Warum es iiberhaupt zur Uberreaktion des
Immunsystems auf eigentlich harmlose Sub-
stanzen kommt, ist noch immer nicht ge-
kldrt.

Eindeutig zu beobachten ist eine kontinu-
jerliche Ausweitung von Allergien in den
Industrienationen, sodass eine erbliche
Komponente, vor allem aber Umwelt- und
Erndhrungsfaktoren diskutiert werden.
Moglicherweise spielen auch Impfungen
eine Rolle. Dies erscheint insofern nicht
abwegig, da durch eine Impfung das Im-
munsystem kurzzeitig extrem belastet
wird, sodass nachfolgende Fehlsteuerun-
gen begiinstigt werden kénnten. Hinzu
kommen Hilfs- und Zusatzstoffe in Impfse-
ren, denen zum Teil selbst ein hohes Poten-
zial zur Allergieférderung nachgesagt wird.

Ein eindeutiger Zusammenhang ldsst sich er-
kennen zwischen der Allergieneigung bei Kin-
dern und ihrem Wohnumfeld.

Kinder, die in ldndlicher Umgebung auf-
wachsen und dort viel mehr Kontakt zu ver-
schiedenen Pollen, aber auch zu Tierhaaren
und natiirlichen Keimen haben, erkranken
signifikant seltener an Allergien als Stadt-
kinder. Offenbar benttigt das Immunsystem
bei Heranwachsenden diese ,Lehrzeit”, um
zwischen harmlosen Substanzen und tat-
sdchlich geféhrlichen, einer Abwehrreakti-
on bediirfenden Krankheitserregern unter-
scheiden zu konnen.

Regulation statt Unterdriickung

Der schulmedizinische Weg, die Allergie-
symptome zum Beispiel mittels Antihista-
minika zu unterdriicken, kann per se nicht
zu einer dauerhaft erfolgreichen Behand-
lung oder gar Heilung fiihren. Hinzu kom-
men Nebenwirkungen, die den Patienten
mitunter noch stérker belasten als die Aller-
gie selbst. Gerade bei Heuschnupfen emp-
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fehlen viele Allergologen eine Hyposensibi-
lisierung. Doch angesichts wenig iiberzeu-
gender Erfolgsquoten, eines gehdrigen
Aufwands und der steten Gefahr eines ana-
phylaktischen Schocks ist es nachvollzieh-
bar, dass viele Patienten diese Herangehen-
sweise scheuen. Bleibt aus Sicht der Schul-
medizin noch die Vermeidung des
Allergenkontakts. Fiir manche Betroffene
besteht die Lsung tatsdchlich darin, in der
Phase der schlimmsten Beschwerden einen
Klimawechsel vorzunehmen - doch in orga-
nisatorischer Hinsicht ist dies wohl nur we-
nigen moglich.

Kosten und Aufwand, die zum Beispiel fiir
Pollenfilter investiert werden, stehen oft in
keinem Verhdltnis zum Nutzen, den diese
MaRnahmen tatsdchlich mit sich bringen.
Absurd ist der Rat mancher Arzte, das Im-
munsystem zu stdrken. Denn das Problem
besteht ja gerade darin, dass der natiirliche
Regulationsmechanismus aus dem Lot gera-
ten ist, Wer dem Immunsystem in einer sol-
chen Situation noch mehr ,Ziindstoff” lie-
fert, riskiert eine weitere Entgleisung und
ein derartiges Ankurbeln der individuellen
Reaktionsbereitschaft, dass dies bei Typ-1-
Allergikern sogar eine Anaphylaxie ausldsen
kann.
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Glucane aus Vitalpilzen

Die ganzheitlich denkende Medizin versucht
dem Phanomen Allergie deshalb dadurch zu
begegnen, dass die kérpereigene Abwehr
beruhigt und wieder in ein gesundes Gleich-
gewicht gebracht wird. In diesem Zusam-
menhang sind insbesondere Glucane aus Vi-
talpilzen von besonderem Interesse, zeich-
nen sie sich doch durch eine Regulation und
Modulation spezifischer wie auch unspezifi-
scher Abwehrmechanismen aus.

Die Biopolymere in Vitalpilzen sind als ,bio-
logical response modifiers” bestens geeig-
net, ein in welche Richtung auch immer zu
weit schwingendes Pendel wieder auf ein
harmonisches, gesundes Maf zuriickzufiih-
ren. Unter den ,biological response modi-
fiers” versteht man natiirliche Substanzen,
diein der Lage sind, positive Reaktionen des
Organismus zu fordern und negative zu un-
terdriicken

Ein zentraler Punkt ist dabei die Wiederher-
stellung der Balance zwischen den Subpopu-
lationen verschiedener T-Zellen im Immun-
system.

Eine Reihe von Studien konnte bereits
nachweisen, dass Vitalpilzextrakte, insbe-
sondere Extrakte der Pilze Reishi, Hericium
und Agaricus blazei Murrill, die TH1-Kon-
zentration anheben und die TH2-Konzen-
tration drosseln kdnnen. Dies ist insofern
wichtig, als dass die beiden Zellgruppen als
Antagonisten fungieren. So produzieren die
TH1-Zellen solche Zytokine, die eine aller-
gie- und entziindungshemmende Wirkung
besitzen, und wirken dementsprechend
entgegengesetzt zu den bereits oben ge-
nannten TH2-Zellen. Dariiber hinaus bewir-
ken die Vitalpilzglucane nachweislich einen

ﬂr—_——-—-——u—————-——-—-——————————

Immunregulation: Allergie und Entziindung

schaft fiir Vitalpilzkunde e.V.)

Abb. 1: Neun der wichtigsten Vitalpilze (zeilenweise von links nach rechts): Coprinus, Auri-
cularia, Coriolus, Cordyceps, Agaricus, Shiitake, Reishi, Hericium, Maitake (Fotos: Gesell-

Riickgang der eosinophilen Granulozyten,
die einen zentralen Marker fiir Allergien und
entziindliche Vorgdnge im Kérper darstel-
len.

Der Reishi enthélt spezifische Triterpene,
die kortisondhnlich wirken und die Aus-
schiittung von Histamin nebenwirkungsfrei

senken. Der Agaricus blazei Murill gilt als
der stdrkste Immunmodulator unter allen
Vitalpilzen und fiihrt allgemein bei Allergi-
en oft zu erstaunlich schnellen Symptom-
linderungen. Dies gilt insbesondere bei
Heuschnupfen sowie bei Allergien, deren
Symptome sich vorrangig auf der Haut zei-
gen.

Krebsbedingte Erschopfung erfolgreich behandeln

Cancer-Fatigue - krebshedingte Erschopfung - ist eines derbelastendsten Syndrome beiTumorerkrankungen.
Oft haltsie noch viele Jahre nach der Therapie an. So dramatisch die Fatigue fiir die Patienten ist, so hilflos steht
man ihr vielfach gegeniiber,

Doch die Spirale aus Erschdpfung, Resignation und Krankheitsverschlimmerung lasst sich durchbrechen:
Ein unverzichtbarer Bestandteil der erfolgreichen Therapie ist S-Acetylglutathion (Eumetabol®).
Es wirkt effektiv dem Glutathion-Mangel entgegen, der fiir die Cancer-Fatigue, aber z.B. auch fiir das
Burn-out-Syndrom verantwortlich gemacht wird. Eumetabol® — die logische Konsequenz bei Erschdpfung. - e

S-Acetylglutathion (Eumetabol®) gibt es als Rezepturarzneimittel (PZN 2152004) in der Apotheke.
Eumetabol® — Bestellhotline Deutschland 06838 8614-20 www.eumetabol.de

‘MED - Februar | 2013 1




Immunregulation: Allergie und Entziindung

Ganzheitliche Herangehensweise

Eine ganzheitliche Herangehensweise er-
héht die Chancen auf den Behandlungser-
folg bei Allergikern signifikant. Dies be-
ginnt bereits bei der Diagnostik.

Besser und in jedem Fall schonender als mit
dem schulmedizinischen Pricktest ldsst sich
mit einem energetischen Testverfahren (Ki-
nesiologie, Bioresonanztherapie usw.) zu-
nichst das zugrunde liegende Allergen
zweifelsfrei identifizieren.

So manche vermeintliche Pollenallergie ist in
Wirklichkeit eine Reaktion auf Schimmelpilze
zum Beispiel im Wohnumfeld.

Hier wire der erste Schritt der Behandlung
eine Behebung der Ursache, sofern dies
moglich ist, oder notfalls auch eine rdumli-
che Veranderung.

Ubrigens ist auch Heu oft mit Schimmelpil-
zen belastet, vor allem dann, wenn es zu
feucht vom Feld eingefahren wird. Eine ver-
meintliche Reaktion auf Heustaub ist also
oft nichts anderes als eine Reaktion auf eine
extrem hohe Pilzsporenkonzentration.

Ein unverzichtbares Element einer regulie-
renden Behandlung ist zudem die Einbezie-
hung der Darmflora - nicht nur bei Nah-
rungsmittelallergien, die mit Magen-Darm-
Symptomen einhergehen, sondern auch bei
atemwegsassoziierten Allergien wie dem
Heuschnupfen. Als wichtigstes Immunorgan
ist der Darm wesentlich beteiligt an der Aus-
pragung jeglicher allergischer Symptome.

Darmsanierungsmafinahmen sind bei schwe-
ren Dysbalancen oft notwendig.

In leichteren Fillen zeigt sich immer wieder,
dass Vitalpilze auch hier innerhalb kurzer
Zeit erstaunliche Verbesserungen bewirken
kénnen. Besonders hervorzuheben ist in
diesem Zusammenhang der Hericium, der
die Schleimhdute der Verdauungsorgane

Jetzt unseren Katalog anfordern!

Einfach unentberlich - der Katalog fiir
Praxisbedarf von methatec

208 Bestellseiten mit nitzlichen Informatio-
nen iiber allgemeinen Praxisbedarf, Liegen
und Instumenten bis hin zu Therapiegeraten!

stirkt und auf diese Weise das Immunsys-
tem reguliert.

Bericht aus der Praxis

Eine 72-jahrige Patientin stellte sich vor,
die vor vier Jahren plétzlich mit heftigen Al-
lergiesymptomen zu kdmpfen hatte. Seither
litt sie jedes Jahr von Ende Januar bis in den
Frithsommer hinein unter einer dauerhaft
laufenden Nase mit wassrigem Sekret, vor
allem aber unter gerdteten und juckenden
Augenbindehduten mit vermehrtem Tranen-
fluss.

Schulmedizinisch war zuvor mittels Prick-
test eine positive Reaktion auf Friihbliher
wie Birke, Erle, Haselnuss und Graser festge-
stellt worden. Inzwischen zeigten sich auch
Kreuzallergien mit Niissen und Meeresfriich-
ten. Die Behandlung mit Antihistaminika
fiihrte zu einer lediglich geringgradigen
Besserung der Beschwerden, dafiir stellte
sich allerdings eine starke und standige Mii-
digkeit ein. Cortisonhaltige Préparate schu-
fen zwar kurzfristig Erleichterung, wurden
von der Patientin aber aufgrund der be-
fiirchteten Nebenwirkungen eigentlich ab-
gelehnt.

Die naturheilkundliche Behandlung dieser
Patientin fokussierte sich auf die Gabe von
Vitalpilzextrakten: Von Hericium-Extrakt
und Reishi-Extrakt wurde jeweils dreimal
téaglich eine Kapsel eingenommen (entspre-
chend je ‘900 mg Extrakt als Tagesdosis),
und zwar in Form einer Langzeitkur, begin-
nend bereits vor dem Auftreten erster aller-
gischer Symptome im November und bis zum
Juni des Folgejahres durchgehend. Bei aku-
ten Beschwerden wurde die Patientin zu-
sitzlich akupunktiert.

Bereits im ersten Behandlungszyklus bes-
serten sich die Beschwerden schon deutlich;
vor allem dauerten sie nicht mehr so lange
an. Nach dem zweiten Behandlungszyklus
sind die Beschwerden so weit zuriickgegan-

methatec

mbH + Co., Handels KG
Der Partner fiir Praxisbedarf
Gerlenhofer Strafie 4
D-89233 Neu-Ulm

gen, dass sie die Patientin kaum noch belas-
ten. Sie kann sich wieder unbeschwert in der
Natur aufhalten und ihre geliebten Spazier-
ginge und Fahrradtouren unternehmen. Ei-
ne Fortfithrung dieses Therapieansatzes ist
ihr empfohlen worden und wird méglicher-
weise noch eine weitere Linderung bringen.

Fazit

Fiir eine Erfolg versprechende Therapie von
Heuschnupfenpatienten fiihrt an einem re-
gulativen Behandlungsansatz kein Weg vor-
bei. Viele Vitalpilze eignen sich sehr gut, ei-
nem aus dem Lot geratenen kdrpereigenen
Abwehrsystem dabei zu helfen, wieder in
ein harmonisches Gleichgewicht zu finden.
Besonders die von Natur aus enthaltenen
Glucane und Biopolymere scheinen zur Mo-
dulation des Immunsystems geeignet zu
sein. Auch der gesunden Zusammensetzung
der Darmflora sollte groRe Aufmerksamkeit
geschenkt werden.

Nicht zu vergessen ist eine griindliche Ana-
mnese, die so manche vermeintliche Pollen-
allergie als chronische Schimmelpilzbelas-
tung enttarnen kann. In diesem Fall steht
die Ursachenbehebung an erster Stelle.
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darmassozierten Erkrankungen.
Referenten: Prof. Dr. Detlev G. S.
Thilo-Kérner, Dr, Andreas Riiffer,
Dipl.-Biol. Diana Krause
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vernetztes Hormonsystem ge-
steuert. Hormonelle Imbalancen
haben daher oft weitreichende
klinische Folgen: Adipositas,
Burnout, Depressionen, Haut-
probleme, Infektanfilligkeit, Li-
bidoverlust, Osteoporose,
Schlafstérungen ... Neben den
endokrinologischen Grundlagen
vermittelt das Seminar die noti
gen Kenntnisse fiir den prakti
schen Einsatz der Hormondiag
nostik aus dem Speichel und
widmet sich den therapeutd
schen Maglichkeiten zur Beein
flussung des endokrinen  Sys
tems. Referenten: Apothekerin
Marie Greiff, Dr. Volker Schinfe
del, Hp Jiirgen Amler, Dipl,- ol
Diana Krause s

9.-10.3.2013

Mikrobiologie des Darmas
Grundlagen - Diagnostik - The
rapie. Dieses Grundlagenseimina
bietet eine Einstieqshilfe in die
mikrodkologische — Diagnostik
und Therapie fiir die tigliche
Praxis. Der Inhalt retcht von de
Einflihrung in die intestinale
Mikrogkologie tiber individuelle
kasuistische Befundintarpieta
tionen bis hin zu slnnvollen
Strategien zur Therapie von
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30.11.-1.12.2013
Tatort Darmschleimhaut
Von Allergien bis zu chronisch-
entziindlichen Darmerkrankun-
gen. Als grofdte Korperoberfld-
che steht die Darmschleimhaut
bei vielen Erkrankungen im Fo-
kus: vom Leaky-gut-Syndrom
{iber Malassimilationen bis hin
zu akuten oder chronischen
Schleimhautentziindungen. Die
klinischen Folgen sind dabei
ebenso vielfdltig wie die magli-
chen  Ausléser.  Entsprechend
komplex gestalten sich Diagnos-
tik und Therapie. Das Seminar
schliigt eine Briicke zwischen
klassischer  Gastroenterologie
und Naturheilkunde. Referen-
ten: Dr. Volker Schmiedel, Prof.
Dr. Jost Langhorst, Hp Hans-
Joachim Reimelt, PD Dr. Andreas
Schwarzkopf, Dr. Andreas Riiffer
#LS

Medizinrad

£3.3,2013

Einflihrung in das Medizinrad

Die Arbeit mit dem Medizinrad
ist eine unendliche Bereiche-
rung flir Korper, Geist und alle
Aktivititen im Leben. Begeben
Sie sich auf eine intensive Reise

Ihrer Seele und lernen Sie Poten-
ziale zu nutzen, #BM

27.-28.4,.2013
Intensivseminar: Das Medizin-
rad Mit einem Blick in das Vorle-
ben lassen sich oft Auswirkun-
gen flir das Hier und Jetzt her-
auslesen, Das Medizinrad hilft,
Schwierigkeiten,  Hindernisse
und Blockaden der Gegenwart
und der Zukunft zu tiberwinden.
#BM

Mykotherapie

1h,«16,3,2013

Ausbildung zum Mykothera-
peuten Linsatz von Vitalpilzen
zur Privention und Therapie . Ort:
Strasstach bei Miinchen Mehr In-
fos unter www.vitalpilze.de oder
unter der kostenfreien

lel,<Nr, OB00-0077889

Neue Homdopathie

13,-14.7,2013

Praxisorfentierte neue Homo-
opathie PraNeoHom®- Bera-
ter/Therapeut, — Ausbildungsbe-
ginn 13,-14,7,2013 Basis L. Infos
unter  www.altkemper-akade-
mie.de #NBR
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.. porstnlich und
beruflich einen Schritt
waltor gehen !

Dr. Doris Gruber
Marlies Holitzka

www.neuland-nip.de
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069 - 954 11 994
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Psychotherapie

9.-10.3-2013
Entwicklungspsychologie und
Neurosenlehre

HP Axel Maertsch

— Aus- und Fortbildung

Salutogenese

12.-13.4.2013

Einfiihrungsseminar Salutogene
Kommunikation; Zentrum fiir
Salutogenese in Bad Ganders-
heim; TG: 190,- Euro. Infos und
Anmeldung iiber #SFS

3.-5.5.2013

8. Symposium fiir Salutogenese:
»Berlihrung und Salutogenese”,
Zentrum fiir Salutogenese in Bad
Gandersheim; TG: 180,- Euro In-
fos und Anmeldung iiber ~ #SFS

29.7.-1.8.2013

Training der Selbstheilungsfa-
higkeit: Zentrum fiir Salutoge-
nese in Bad Gandersheim; TG:
270,- Euro. Infos und Anmel-
dung iiber #SFS

Schamanismus

17.-20.6.2013

Schamanistisches Arbeiten Gro-
Res Sommercamp Erleben Sie ei-
ne der dltesten Heilmethoden
der Menschheit - Schamanismus
bietet eine Chance, handfeste
Lésungsansatze fiir jede Proble-
matikim Leben zu finden und ih-
re Einsatzmdglichkeiten sinn-
voll zu nutzen. #BM

2.3.2013
HUNA-Coach-Spirituelle Psy-
chologie, hawaiianischer Scha-
manismus  Heilungs-/Schick-
salsblockaden losen. Selbsthei-
lungskréfte freisetzen fiir ein
erfiilltes Leben auf allen Ebenen
des Daseins. Info:
Tel. 08072-374919
und www.naturheilkundeschule.net
#STE

System. Aufstellungsarbeit

Der ndchste Aus- u. Fortbildungs-
zyklus in Systemischer Aufstel-
lungsarbeit geleitet von Heinz
Stark (Institut fiir Systemisch
Integrative Therapie) beginnt
am 6. Mdrz 2013. Intro-Semina-
re 2012/13 in Gohrde,

Bremen, Aachen, Stuttgart.
www.starkinstitute.com

Tel. 05855-978233.
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