* Ursprung Siidostasien

* Der Austernseitling
(Pleurotus ostreatus) ist
fast weltweit zu finden

Vitamine B1, B2, B5, B6, B7,
C, E und Folsdure
Pleuromulin

Polysaccharid Pleuran
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Weitere Bezeichungen: Austernseitling,
Austernpilz, Ping Gu, Kalbfleischpilz

Der Austernseitling verdankt seinen hohen Bekanntheitsgrad der
Tatsache, dass er noch vor dem Champignon und dem Shiitake der
weltweit wichtigste Speisepilz ist. Doch er gilt nicht nur als
besonders gesunder Bestandteil einer ausgewogenen Erndhrung,
sondern macht sich dank seines hohen Gehalts an EiweiRen,
Ballaststoffen, Mineralien und Vitaminen auch in der Mykotherapie
einen Namen. Auffallend im Spektrum der im Pleurotus ostreatus
vorkommenden Vitalstoffe sind die B-Vitamine, die Vitamine C und
D sowie Folsdure. B-Vitamine sind vor allem fiir die
Energiegewinnung des Kérpers wichtig, auBerdem werden sie fiir
die gesunde Funktion der Nerven- und Muskelzellen benétigt.

Schutz vor freien Radikalen E

Senkung der Blutfettwerte E
Tumorhemmende Wirkung E
Unterstiitzung bei der Gewichtsreduktion E

Neben dem bemerkenswerten antioxidativen Potenzial sind es
besonders die cholesterinsenkenden Effekte, die fiir einen Einsatz
von Pleurotus-ostreatus-Extrakt speziell bei &lteren Menschen
oder solchen mit erhdhten Blutfettwerten sprechen.
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Haufige Fragen rund um das Thema Vitalpilze

Haben Vitalpilze Nebenwirkungen?

Nebenwirkungen treten in der Mykotherapie so gut wie nicht auf. Gelegentlich wird Uber leichte
Verdnderungen der Verdauung berichtet, was an den Ballaststoffen und den schwer verdaulichen Pilz-EiweiRen
liegt. Mit einer reduzierten Dosis gibt man dem Kérper die Méglichkeit, sich langsam an die Pilze zu gewéhnen.
In Einzelféllen ist es auch moglich, dass Lebensmittelallergiker bei der Einnahme von Vitalpilzprodukten mit
allergischen Erscheinungen reagieren. Beim Shiitake wurde bei Menschen mit entsprechender Disposition
juckender Hautausschlag beobachtet. In diesem extrem seltenen Fall ist vom weiteren Verzehr des Shiitake
abzusehen und auf einen anderen Vitalpilz auszuweichen.

Wie finde ich den fiir mich geeigneten Vitalpilz?

Da jeder Mensch individuell verschieden reagiert, sollten Sie den Rat eines Mykotherapeuten einholen, wenn
Sie unsicher sind, welcher Pilz fiir Sie der Richtige ist. Auf der Internetseite www.mykotherapeuten.ch kénnen
Sie sich einen Mykothapeuten in Ihrer N&he suchen. Fiir weitere Fragen und Beratungen rund um die Vitalpilze
konnen Sie sich auf der Interntseite der GFVS informieren.

Wann und wie sollten Pilzprodukte eingenommen werden?

Nehmen Sie die Préparate am besten zu oder nach der Mahlzeit mit reichlich Wasser ein. Eine Aufteilung der
Tagesdosis in zwei oder drei Portionen ist moglich. Eine Intensivtherapie dauert ca. drei bis sechs Monate.
Natdrlich ist dies auch davon abhdngig, wie lange lhre Beschwerden bereits bestehen und ob die Therapie mit
anderen MaBnahmen, zum Beispiel einer Erndhrungsumstellung, unterstiitzt wird. Préventiv kénnen die
meisten Pilze ein Leben lang eingenommen werden.

Wie schnell kann ich mit ersten Erfolgen rechnen?

Oftmals kommt es bereits nach wenigen Tagen der Einnahme zur ersten spiirbaren Minderung bestehender
Symptome. Bei chronischen Leiden kann es jedoch durchaus auch sechs bis acht Wochen dauern, bis erste
Effekte splrbar werden.

Darf ich auch wahrend einer Chemotherapie Vitalpilze einnehmen?

Ja! Gerade wéhrend einer solchen belastenden Therapie profitieren Sie sehr von der Unterstiitzung durch
Vitalpilze. Idealerweise sollten Sie bereits vor der Chemotherapie mit der Einnahme von Vitalpilzen beginnen,
um die Nebenwirkungen der schulmedizinischen Behandlung gering zu halten.

Wo finde ich Pilzprodukte?

Auf unserer Webseite www.gfvs.ch finden Sie eine Auswahl kontrollierter Lieferanten mit hoher Qualitdt. Sie
sollten generell auf die Vertrauenswiirdigkeit der Anbieter achten.

Was ist bei Vitalpilzprodukten zu beachten?

Dass die Produkte gesundheitlich unbedenklich sind. Fragen Sie nach Analysen zu Schwermetallen, Pestiziden,
Bestrahlung und Radioaktivitdt! Dass die Produkte wirken. Nur sehr fein gemahlene Produkte (shell broken
Technik) haben eine optimale Bioverfiigbarkeit.



