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die Darmgesundh‘eit? denkeh

Die Behandlung des Verdauungssystems
mit Vitalpilzen gehort zur Allergietherapie

Allergiker haben es schwer: Gegen ihre Be-
schwerden ist die Medizin noch immer
weitgehend machtlos. Alljahrlich ab Beginn
des Friihjahrs klagen 15 bis 20 Prozent aller
Deutschen (iber juckende, ‘trdnende Augen
und eine laufende Nase - sie leiden unter
Heuschnupfen, einer allergischen Reaktion auf
Pollen verschiedenster Art. Warum die Zahl der
Allergiker stetig steigt, ist noch nicht abschlie-
Rend geklart. Umweltbelastungen und Medi-
kamente scheinen neben genetischen Fakto-
ren eine wichtige Rolle zu spielen.

Immunsystem
aus dem Lot

Die Liste moglicher Symptome bei Allergien ist
lang. Juckreiz, Husten oder Hautausschlag sind
typisch, doch viele Allergiker leiden auch unter
Verdauungsproblemen oder Miidigkeit. Grund-
sitzlich liegen jedem allergischen Geschehen
die gleichen Mechanismen im Kdrper zugrun-
de: Das Immunsystem, das uns zuverlassig vor
gefihrlichen Krankheitserregern schiitzen soll,
ist bei einem Allergiker aus dem Lot geraten
und bekampft daher auch Stoffe, die eigentlich
nicht gefihrlich sind. Dazu gehdren bestimmte
Nahrungsmittel, Bliitenpollen oder Bestandtei-
le von Kosmetika.

Vitalpilze sorgen oft schon kurz nach ihrer
Einnahme fiir eine Besserung der allergischen
Reaktion. In Studien belegt ist die Wirksamkeit
des Reishi.

Regulieren statt
unterdriicken

Sowohl Schulmedizin als auch ganzheitliche
Ansatze tun sich nach wie vor schwer damit,
die iibersteigerte Antwort des Korpers auf
harmlose Substanzen erfolgreich zu behan-
deln. Wichtig bei allen Therapieansatzen ist,
das in stindige Alarmbereitschaft versetzte
Immunsystem nicht uniiberlegt durch stimu-
lierende Mittel noch mehr anzuregen. Eine
regulierende Behandlung setzt oft bei der
Darmflora an, denn der Darm ist eine zentrale
Verbindung zur AuRenwelt und unser wich-

tigstes Immunorgan. Nach den Erkenntnissen
der Gesellschaft fiir Vitalpilzkunde e.V. kdnnen
hier Vitalpilze erfolgreich eingesetzt werden.
Bei ihrer Einnahme kann sich demnach oft
schon nach kurzer Zeit eine Besserung der al-
lergischen Reaktion zeigen. In Studien belegt
ist die Wirksamkeit des Reishi. Auch der Heri-
cium bietet sich an. Er kann die Schleimhdute
der Verdauungsorgane starken, antientziind-
lich wirken und so fiir ein intaktes Immunsys-
tem sorgen.
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