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sich in den Muskeln mehr Brennkraft-
werke, die sogenannten Mitochon-
drien.“ Dadurch beschleunigt sich der
Stoffwechsel, der Appetit sinkt, und
die Kilos purzeln ohne Sport oder Diiit,
wie eine Studie der Miinchner Ludwig-
Maximilians-Universitdt zeigte. For-
scher liefSen 20 {ibergewichtige Mén-
ner auf 2600 Meter H6he urlauben,
und nach einer Woche hatten sie durch-
schnittlich 1,5 Kilo abgenommen,
Allergiker und Asthmatiker sollten zu-
dem jede Chance auf einen Kurztrip
zur Nord- oder Ostsee nutzen. Dort
brauchen sie schon bald weniger Me-
dikamente und haben weniger Entziin-
dungsmarker im Blut. Weil Seeluft
salzhaltige Wassertropfchen enthélt,
bessert sich die Lungenfunktion um bis
zu 22 Prozent. Zudem senkt das Reiz-
klima die Keimzahl in Nasen- und Ra-
chenraum und steigert die allgemeine
Leistungsfahigkeit. Auch Menschen
mit Hautproblemen profitieren von ei-
ner Reise ans Meer: Seeluft gléttet die
Haut und bessert so zum Beispiel eine
Neurodermitis um 50 Prozent.

Feuchte Luft in Naturhohlen -

wer profitiert davon?

Bekannt ist sie seit {iber 100 Jahren,
heute ist sie bewiesen: die Wirksamkeit
der Stollen- oder Hohlentherapie (Spe-
laotherapie). Diese Form der Klima-
therapie hilft bei Asthma, Krupphus-
ten, chronischer Nasennebenhohlen-
entziindung, Hauterkrankungen wie
Neurodermitis und einigen Allergien.
Das liegt nach Auskunft des Deutschen
Heilstollen-Verbandes im wiirttember-
gischen Aalen an der Feuchtigkeit und
Kalte sowie an der reinen, staub- und
allergenarmen Luft in Naturhohlen
und einstigen Bergwerken. Bei einer
Hohlentherapie-Kur verbringen die Pa-
tienten drei Wochen lang téglich min-
destens zwei Stunden im Stollen (Infos

zu Heilstollen-Therapiezentren finden
Sie auf www.heilklima-heilstollen.de
oder unter Tel. 02972/9740-56).

Sibirische Kalte -

wie lindert Eisluft Schmerzen?

Die Therapievorbereitungen klingen
ungemiitlich: Experten trocknen die
Luft in der Kiltekammer, dann wird sie
extrem auf minus 67 °C heruntergere-
gelt. Damit herrschen in der Eiskam-
mer frostigere Temperaturen als in
Sibirien. Aber da die Luftfeuchtigkeit
fehit, empfinden Patienten mit Schup-
penflechte, Rheuma, Arthritis oder
Fibromyalgie die trockene Kalte als an-
genehm erfrischend. Sie kénnen gut
bis zu fiinf Minuten in Badekleidung in
der Kammer auf und ab gehen. Eine
solche Kéltetherapie lindert Schmer-
zen, hemmt Entziindungen und fo6r-
dert iiber lingere Zeit hinweg die
Beweglichkeit. Laut Ludwig Kaltoff
vom Berufsverband Deutscher Rheuma-
tologen sind krankengymnastische
Ubungen nach einem Kiltekammer-
besuch schmerzfreier. Noch zwei Mo-
nate danach zwickt es weniger in den
Gelenken, der Medikamentenbedarf
sinkt. / Nina Winter |
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Cordyceps

Vitalpilze

helfen beim
Abnehmen

Weniger essen und sich mehr bewegen - das
Rezept gegen Ubergewicht klingt einfach,
Doch Abnehmwillige wissen aus leidvoller
Erfahrung: Es ist schwer, ,,figurunfreundliche®
Lebensgewohnheiten zu dndern. Schldgt die
Gewohnheitsfalle zu, kénnen Vitalpilze als Ex-
trakt oder Pulver dabei helfen, dem Wohlfiihl-
gewicht naher zu kommen. Sie versorgen den
Korper mit Mineralstoffen und Vitaminen, die
der Organismus auch wihrend der Gewichts-
reduktion zwingend benétigt. Zudem aktivie-
ren sie die Ausleitungsorgane und regen - eine
geniigende Fliissigkeitszufuhr vorausgesetzt —
den Stoffwechsel an.

Gleich vier Vitalpilze helfen beim Abnehmen:
Der Maitake kann die Einlagerung von Fett
und Glucose in die Leber reduzieren und da-
durch einer Gewichtszunahme vorbeugen.
Der Hericium schiitzt die Schleimhidute der
Verdauungsorgane und leistet so einen Bei-
trag zur Entschlackung. Der Cordyceps (Ab-
bildung) erhoht den Grundumsatz im Stoff-
wechsel und fordert die psychische Stabilitat;
beides erleichtet den Prozess des Abnehmens.
Auch der Reishi wirkt allgemein anregend auf
viele Stoffwechselvorginge, wobei insbeson-
dere sein positiver Einfluss auf den Leberstoff-
wechsel die Gewichtsreduktion unterstiitzt.

Die Geselischaft fir Vitalpilzkunde e.V.
berat Sie kompetent.

Kostenfreie Beratungshotline:
0800/00 77 889

Weitere Informationen

unter

www.vitalpilze.de g G F V
.
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