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Himalaya?
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Mythen und Fakten liber den Vitalpilz Cordyceps

Uber kaum einen Pilz wurde in letzter Zeit so viel berichtet wie iiber den tibetischen Raupenpilz Cordyceps.
So betitelte z. B. Bild.de einen Beitrag liber die ,,neue Mode-Droge der New Yorker* plakativ mit ,,Hima-
laya-Viagra“ und verwies auf die angeblich potenzsteigernde Wirkung des Pilzes und die exorbitanten
Preise, die fiir das Mittel bezahlt werden. Was ist dran an den Behauptungen? Und was vermag Cordyceps
im Rahmen der Nahrungsergdnzung wirklich zu leisten?

Tatsacheist, dassderRaupenpilz Cordyceps, derurspriinglich aus
dem Hochland Tibets stammt, in der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM) seit Jahrhunderten als Tonikum zur Steigerung der
Leistungsfahigkeit, Widerstandskraft und Libido verwendet wird.
Schon der tibetische Arzt Surkhar Nyamniy Dorje (1439-1475)
ordnete den Pilz in die Kategorie ,medizinische Essenzen® ein
und pries ihn als grofBartiges Aphrodisiakum.

Erklarbar wird diese Wirkung durch wissenschaftliche Studien,
die einen direkten Einfluss von Cordyceps auf die Bildung von
Steroid-Hormonen dokumentierten, u.a. des bekannten Sexual-
hormons Testosteron. Der Vergleich mit Viagra hinkt jedoch nicht
nur auf einem Bein: Die aus der TCM beschriebene aphrodisische
Wirkung des Raupenpilzes ist zum einen nicht mit einem Mittel
zu vergleichen, das direkt auf die mannliche Erektion, aber we-
niger auf die Libido wirkt; zum anderen tut man dem vielseitigen
Vitalpilz Unrecht, wenn man den Blick auf den sexuellen Aspekt
beschrankt. Tatsdchlich vermag Cordyceps im Rahmen einer ver-
niinftigen Nahrungserganzung sehr viel mehr auszurichten.

Verbesserung und Erhaltung der Leistungsfahigkeit

Die TCM setzt Cordyceps traditionell als Tonikum gegen Erschép-
fung, Depressionen und Stress ein — und dgs macht Sinn, denn
wissenschaftliche Studien haben gezeigt, dass Extrakte des
Pilzes die Adrenalin- und Dopamin-Bildung positiv beeinflus-
sen. AufBerdem stellte sich heraus, dass die im Raupenpilz ent-
haltenen Substanzen (z.B. Cordycepin und seine Derivate) ganz
hervorragende Radikalfanger sind und somit nicht nur vor Krebs,
Arteriosklerose und anderen durch freie Radikale begiinstigten
degenerativen Erkrankungen schiitzen helfen, sondern Alte-
rungsprozesse ganz allgemein hemmen.
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Besonders Menschen aus Risikogruppen, die einem erhéhten oxi-
dativen Stress ausgesetzt sind, sollten grundsdtzlich auf eine aus-
reichende Versorgung mit antioxidativwirkenden Mikronahrstoffen
und Pflanzenextrakten achten. Dazu zdhlen u. a. Leistungssportler,
Flugpersonal, Raucherund Personen, die regelméfig Medikamente
einnehmen oder Umweltbelastungen ausgesetzt sind. Gerade hier
konnen die meist in Kapselform angebotenen Cordyceps-Extrakte
(erhaltlich z. B. liber www.pilzshop.de) eine sinnvolle und wirksame
Bereicherung im Rahmen der Nahrungsergdnzung sein.

Wegen der steigenden Nachfrage und der astronomischen Preise
fiir diesen Vitalpilz kann der Bedarf nicht mehr aus Wildsamm-
lung gedeckt werden. Cordyceps sinensis gilt mittlerweile als ge-
fahrdete Art. Chinesischen Wissenschaftlern gelang in den go-er
Jahren, das Myzel von Cordyceps aufl Ndhrlosung zu kultivieren.
Geziichtete Cordyceps-Produkte sind dank immer fortschritt-
licherer Kulturmethoden von zuverldssiger und zunehmend ho-
herer Qualitat. Das aus dem Cordyceps-Myzel gewonnene Extrakt
ist 20-fach konzentrierter als der getrocknete Raupenpilz und
damit natirlich entsprechend wirksamer — eine echte Hilfe zur
Verbesserung und Erhaltung der Leistungsfihigkeit.

Isabel Matus

Weitere Informationen:

Gesellschaft fiir Vitalpilzkunde e.V.

Haydnstr. 24 - 86368 Gersthofen

% Hotline 0800-00778 89 kostenlos aus dem Deutschen Festnetz
Mo-Fr 8-12 Uhr und Mo-Do 13-17 Uhr (ab 12.09.11)
info@vitalpilze.de

www.vitalpilze.de




Denken wird tiberall splirthar sein = in der
Art und Weise, wie wir uns im privaten
und im geschaftlichen Berelch verhalten,
wie wir mit den Ressourcen unserer Erde
umgehen, um die Symbloue allen Lebens
zu verstehen, in unserer loleranz gegen-
tiber anderen Kulturen und Religionen
und in unserer Grof3herziglkelt allen Men-
schen gegeniiber.

Einige Menschen mégen |a bherell sein
fiir das neue Bewusstsein, das du schil-
derst, aber meinst du nicht auch, dass
sich gerade jetzt noch viel mehr an der
Angst festklammern?

Es braucht nur wenige Menschen, die die
anderen inspirieren — einige Monschen,
die sich trauen, tihersich selbst hinatszu
wachsen, die ihr natiirliches Licht schel
nen lassen, Kreativitdt und Grofihersig
keit ausstrahlen und ihre Mitmenschen
durch ihr Beispiel dazu bewegen, o4 (h
nen gleich zu tun.

»Tief in uns allen schlummert ein unendliches
Potenzial. Dieses Potenzial, diese Prisenz ist die
Quelle aller Freude, Kreativitdt, Inspiration und
Genesung — ist unsere eigene Essenz, unsere wah-
re Gréfle. Wenn wir den Zugang hierzu wiederfin-
den, kénnen wir miihelos Fiille und anhaltende
Erfiillung in unserem Leben manifesticren.”

Wie sollen wir das tun? Indem wir schilll
weise erforschen, wo wir einschrénkende
Uberzeugungen haben, indem wir uns
von negativen Konditionierungen befrel
en, die Fesseln der Angst abstreifen uni
uns der Gnade, der Liebe zuwenden.

Was meinst du mit den ,stillen Sabo
teuren®, die du in deinem neusten Buch
beschreibst?

Die stillen Saboteure sorgen dafir, dass
keine Manifestation stattfinden kann,
auch dann nicht, wenn du eine starke
Intention ausgesandt hast. Wir alle ken
nen das: Man hilt erfolgreich Didt und
fallt plotzlich in die alten Gewohnheiten
zuriick. Jemand ist gerade im Begriff,
einen Golfwettkampf zu gewinnen und
macht beim letzten Schwung plétzlich el
nen Fehler, Oder du schreibst einen Brief,
die Worte sprudeln nur so aus dir herans
und mit elnem Mal hast du das Gellihl,
etwas falsches geschrieben zu haben,
und bringst keinen Satz mehr zustande,
Etwas bremst dich, etwas blockiert dich,
Das sind dle stillen Saboteure — tiel In
uns verborgene und meist unbewusste
Verhaltensweisen und Uberzeugungen.

Man verschliefit sich oft gerade in dem
Moment, in dem das wahre Potenzial zum
Vorschein zu kommen beginnt, denn es
manifestieren sich zwei gegensiétzliche,
gleich starke Wiinsche. Du sagst zwar:
Jlch werde diesen Wettkampf gewinnen,
an Gewicht verlieren, einen wundervollen
Brief schreiben®, aber gleichzeitig tiber-
tragst du den ebenso starken negativen
Gedanken, der sagt: ,Ich verdiene es
nicht wirklich, ich bin nicht talentiert, ich
werde immer mittelmiifiig bleiben.” Diese
zwei gegensitzlichen Intentionen glei-
chen einander aus. Meistens geschieht
dann einfach nichts und alles bleibt beim
Alten.

Ist es nicht auch méglich, dass die Ziele,
die man sich steckt - wenn man zum Bei-
spiel annimmt, dass mehr Geld und Er-
folg mehr Gliick bedeuten -, die falschen
sind?

ks ist ein weit verbreitetes Missverstand-
nis zu denken, dass du - so-
bald du dieses oder erreicht
hast oder besitzt - gliicklich
bist und nun sein kannst,
wer du willst, In meinem
Buch drehe ich dieses Kon-
zept um. Denn es geht da-
rum, mitallem, was dich da-
von abhélt, ganz du selbst
zu sein, aufzurdumen, so
dass deine natiirliche Freu-
i uind der Frieden, mit denen du auf die
Well gekommen bist — wieder zum Vor-
seheln kommen kénnen. Dann kannst du
alles bekommen, was ftr dich gut ist und
slch gut anfuhlt. Das Ergebnis kann Ruhm
seln oder Geld. Aber darauf kannst du
nleht bauen, denn es kann dir wieder ge-
nommen gehen, Etwas, was kommt und
ieht, kann niemals die Grundlage deiner
Gllickseligkeit sein.

Das Interview wurde freundlicherweise
21t Verfligung gestellt von ,, The Journey*

Selt Verbffentlichung ihres ersten Buches
4 Ihe Journey — Der Highway zur Seele®, in
dlem Brandon Bays die Geschichte ihrer
Hellung beschreibt, konnte diese kraft-
volle Methode weltweit schon Tausenden
211 Gllick, Gesundheit und tiefem inneren
Jdrloden verhelfen.

Informationen iiber Brandon Bays
und The Journey erhalten Sie unter:

W 02171-3620555
germany@thejourney.com

www.thejourney.com
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Vitalitat « Ausgeglichenheit « Wohlbefinden

CO(‘ C’ VCQPS

(Chinesischer Raupenpilz/
Cordyceps sinensis)

» Extrakt in Kapseln
(mit natGrlichem Vitamin C)
* FUr Energie und Vitalitat
e Unterstitzt das Immunsystem

In seiner Heimaf, dem tibe-
fischen Hochland, ist der
Cordyceps sinensis seit langem
beliebt — Ubrigens nicht nur bei
Menschen, sondern auch bei
Tieren. Anihren Schafen, die ne-
ben dem Hochlandgras auch
die winzigen dort wachsenden
Pilze fraBen, bemerkten die
Yak-Hirten einst das groe Po-
tenzial, das in dem Cordyceps
steckt. Nachdem die Tiere Uber
eine bemerkenswerte Wider-
standskraft, Lebenserwartung
und Fruchtbarkeit verfigten,
war der Ruf des Cordyceps als
Energiespender besiegelt.
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CORDYCEPS EXTRAKT KAPSE!
VORTEILSDOSE

» CHINESISCHER RAUPENTRT of
NS VERMAHLUNG (SHELLBROKEN-MIPCSC
Tt HOCHSTE MOVERHOGBARKE!

Erfahren Sie mehr unter
www.pilzshop.de

Kostenfreie
Servicerufnummer
fur Deutschland:

0800 74 59 746




