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Mykotherapie - die Heilkraft der Pilze

GESUNDHEIT Noch vor wenigen Jahren
galt die Behandlung mit Pilzen, die My-
kotherapie, als exotisch. Wer sie als The-
rapeut seinen Patienten oder Tieren ver-
ordnete, erntete nicht selten ein Stirn-
runzeln und Skepsis. Dabei gehoren Pil-
ze zu den altesten Naturarzneien fur
Mensch und Tier.

Die Traditionelle Chinesische Medizin
(TCM) beschreibt rund 100 Pilze in ihrer
Wirkung, die zur Heilung von verschie-
denen Krankheiten, zur Starkung des Im-
munsystems und zur Regulierung des Or-
ganismus eingesetzt werden. Einer der
bekanntesten unter ihnen ist der Ling
Zhi, auch als Reishi oder Glanzendender
Lackporling bekannt. Aber nicht nur der
Osten ist mit der Heilkraft von Pilzen ver-
traut, der beriihmte Otzi hat schon vor
5300 Jahren Pilze bei sich getragen, um
Darmparasiten und allgemeine bakteri-
elle Infektionen behandeln zu konnen.
Auch in der européiischen Klostermedi-
zin wurde die Mykotherapie praktiziert.
So liest man im Werk «Physika» der be-
rithmten Abtissin Hildegard von Bingen
iiber die Anwendung des Larchenpor-
lings bei Husten und Magenbeschwerden
oder im bekannten Krauterbuch von Hi-
eronymus Bock iiber den Pilz namens Ju-

dasohr, welcher Linderung bei Entziin-

dungen der Augen schaffen soll. Und

nicht Zu vergessen: Auch die moderne
LIRS edizin verwendet Wirkstoffe aus
~ Pilzsubstraten und deren Abkémmlin-
~ gen.Da wire zum Beispiel das Penicillin.
TN Viedizir ohn

Uns Mitteleuropdern ist es kaum be-
kannt, dass Pilze ein derart breites
Spektrum an wirkstoffen besitzen. In-
~wischen wichst jedoch das Interesse
und es konnten dank Analysen und

pharmakologischer Untersuchungen
bereits iiber hundert medizinisch wert-

volle Bestandteile In Vitalpilzen nach-
gewiesen werden.

Mykotherapie bei Tieren

Erfahrungen zeigen in vielen Fallen ei-
nen sehr positiven Effekt auf die Gesund-
erhaltung und Genesung der Tiere. Sie
finden Anwendung sowohl bei bakteri-
ellen, viralen und fungiziden Erkran-
kungen sowie auch in der Tumorthera-
pie. Dem Einsatz von Vitalpilzen in der
Tierheilkunde sind kaum Grenzen ge-
setzt. Egal ob es sich um Hunde, Kat-
zen, Pferde, Rinder, Kaninchen oder Vo-
gel handelt, sie alle kann man mykothe-
rapeutisch unterstiitzen und praventiv
versorgen.

Wirkung

Pilze sind weder Pflanzen noch Tiere,
sie bilden im weltweiten Gefiige aller
Lebewesen ein eigenstindiges Reich
und besitzen daher auch spezielle Ei-
genschaften und Wirkungen. Was aber
ist es genau, das die Pilze so wertvoll
macht? Zur Beantwortung dieser Fra-
ge ist es hilfreich, sich die Uberlebens-
strategien vor Augen zu fiihren, die die
Pilze im Laufe der Evolution entwi-
ckeln mussten. Pilze sind die Boden-
reiniger. In dieser Funktion entwickel-
ten sie zum Beispiel die Fahigkeit,

Stoffe zu bilden, die gegen Bakterien,
- Viren und schédliche Parasiten wirk-
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sam sind. Pilze kopmnen daher unser
Immunsystem auf atiirliche Weise sti-
mulieren und . auch regulieren. For-
S(‘,hungen haben gezeigt, dass Pilze ne-
ben Nihrstoffen wie Eiweissen, Vita-
minen und Mineralien auch zahlreiche
bioaktive sekundire Inhaltstoffe ent-
halten, die in erhohter Konzentration
zur Privention und Therapie von Ge-
sundheitsproblemen geeignet sind.
[hre Stirken spielen die Vitalpilze also
sowohl bei der Behandlung von Er-
krankungen als auch im Rahmen einer
ganzheitlichen Privention aus. Neben
Aminosiuren, Enzymen, Vitaminen
und Mineralien sind die Polysacchari-
de von besonderer Bedeutung. Sie sta-
bilisieren und regulieren das Immun-
system und stirken damit allgemein
die Belastbarkeit. |

Die Forschung hat ldngst erkannt,
dass eine wesentliche Ursache fiir die
Entstehung bestimmter Krebsarten
eine chronische Immunschwéche ist.
Die aus den Pilzen isolierten Polysac-
charide werden deshalb in Japan, Ko-
rea, China und den USA erfolgreich in
der Krebstherapie eingesetzt. Ausser-
dem konnen sie Entziindungsprozesse
hemmen. Sehr wertvoll sind auch die
Antioxidanzien und Triterpene, welche

’

die Abwehr krafte iﬁ'*;ﬂ.en, die Zellen

schiizen und don Organismus dabei

unterstiitzen, mit ;’felféltigen tagli-
chen Belastungen \ er zurechtzu-

Je nach Besch ,Anliegen und
Befinden stelle ich fiir Sie ein individu-
elles Behandlung S} ,-‘ept zusammen
(siehe Inserat)-
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